KHÁM PHÁ NGHỀ NGHIỆP LÝ TƯỞNG CỦA BẠN

· Tìm ra mục đích thật sự của bạn

Nghề nghiệp của bạn là gì ? Hãy nhớ lại những ước mơ của bạn và bắt đầu nghĩ về điều gì là quan trọng nhất đối với bạn trong một nghề nghiệp để bắt đầu con đường đạt được nghề nghiệp lý tưởng cho chính bản thân mình.

· Hiểu biết về chính bản thân mình

Đánh giá bản thân và không đánh lừa bản thân mình về sự tương  xứng giữa cá tính của bạn với nghề nghiệp lí tưởng. Tự đánh giá bao gồm :

· Những giá trị của bạn : lựa chọn những giá trị định rõ cuộc sống mà bạn muốn sống và những hướng dẫn cho hành động từng ngày của bạn.

· Cá tính của bạn : tìm ra khí chất và cá tính của bạn; hiểu rõ cái gì tạo động lực cho bạn.

· Sự hứng thú và những kĩ năng của bạn : đánh giá giữa cái bạn thích làm và cái mà bạn giỏi.

· Thiết lập cho sự thành công

Bạn muốn tham gia vào chuyến đi thám hiểm nghề nghiệp của riêng mình hay với những người khác, bạn có thể dùng các cách đã được chứng minh và thử nghiệm trong hội thảo này để có thể thành công. Bạn cần làm một bản kế  hoạch hành động, và có được cái nhìn đúng đắn vào sứ mệnh và mục đích của bạn để phát triển một kế hoạch hành động thực tế để giành được nghề nghiệp lý tưởng cho chính bản thân mình.

1. ĐÁNH GIÁ TÍNH CÁCH 

Chọn A hoặc B cho mỗi câu hỏi sau. Hãy lựa chọn câu trả lời miêu tả đúng nhất sở thích của bạn bằng cách nên tập trung vào chính bạn của ngày hôm nay – bản thân con người bạn, không phải ý nghĩ, tưởng tượng của bạn. ĐỪNG TỐN QUÁ NHIỀU THỜI GIAN ĐỂ NGHĨ – SỰ LỰA CHỌN ĐẦU TIÊN CỦA BẠN THƯỜNG CHÍNH XÁC NHẤT.
	stt
	Diễn tả
	A
	B

	1
	Tối thích có ….. hơn
	Nhiều bạn
	1 vài người bạn

	2
	Phong cách làm việc của bạn thường là :
	Thử nghiệm và nhầm lẫn.
	Suy nghĩ cho một kế hoạch tốt.

	3
	Điều gì lôi cuốn bạn hơn :
	Những mối quan hệ hòa bình, thanh thản.
	Một tư duy nhất quán. 


	4
	Nếu bạn đồng ý gặp một số người bạn, nhưng họ tới trễ thì bạn sẽ
	Giận dữ
	Phớt lờ, và coi như không có điều đó

	5
	Trong khi xếp hàng chờ, bạn thường
	Tán gẫu với những người khác
	Im lặng và khép mình.

	6
	Thật là tồi tệ khi bạn
	Là một người hay mơ tưởng.
	Luôn lặp đi lặp lại mọi việc.

	7
	Bạn sẽ nói về cảm giác khi gặp nỗi đau
	Thường nhiều hơn thứ  khác.
	Không thường xuyên bằng thứ khác.

	8
	Bạn sẽ
	Lập kế hoạch cho công việc trước hết.
	Bắt tay ngay vào công việc.

	9
	Ở nơi tụ họp đông người bạn sẽ
	Nói chuyện với nhiều người, thậm chí cả với người lạ.
	Chỉ nói chuyện với một vài người bạn.

	10
	Bạn thiên về
	Có óc xét đoán
	Có óc sáng tạo

	11
	Theo bạn tốt hơn nên
	Biểu hiện lòng thương hại
	Không thiên vị

	12
	Bạn hài lòng với việc có …. hơn.
	 sản phẩm hoàn thiện cuối cùng.
	Vài kế hoạch đang diễn ra, chưa hoàn tất.

	13
	Ảnh hưởng của người lạ
	Làm tăng sức mạnh cho bạn.
	Làm bạn mệt mỏi

	14
	Bạn có xu hướng
	Thực tế
	Tưởng tượng

	15
	Bạn thường
	Tốt bụng, tử tế và thân thiện với mọi người
	Logic và điềm đạm, bình thản.

	16
	Ở trường, bạn muốn những hoạt động của bạn
	Có kế hoạch và lịch trình.
	Không có kế hoạch và luôn công khai.

	17
	Khi một người mới quen mời bạn làm một điều gì đó, ban…..
	Sẵn sàng đồng ý
	Chỉ làm khi nào biết rõ về chúng

	18
	Tốt hơn nên
	 Noi gương người  khác
	Tưởng tưởng tất cả các tình huống có thể xảy ra.

	19
	Bạn tha thứ cho ai đó nếu
	Họ cảm thấy đau khổ và hối hận
	Họ có 1 lời giải thích hợp logic.

	20
	Bạn thường thích ….. hơn.
	Phần kết thúc
	Phần bắt đầu

	21
	Bạn nghĩ bản thân bạn là 
	Một người cởi mở
	Một người khép kín.

	22
	Bạn giỏi việc gì hơn
	Làm tốt công việc
	Nghĩ ra những ý thưởng lạ

	23
	Nếu một kẻ chuyên phá rối bị phạt một cách nhẫn tâm, bạn sẽ cảm thấy
	Cũng đôi chút thương hại họ.
	Họ đáng bị đối xử như thế.

	24
	Bạn thường ….. hơn
	Tính toán
	Ước lượng

	25
	Bạn là người
	Nói nhiều
	Trầm lắng và thận trọng

	26
	Phương châm của bạn là
	Gắn kết, hợp tác với mọi người.
	Thích thể  hiện cái tôi của mình.

	27
	Bạn thường thuật lại 1 điều gì đó bằng
	Cảm nhận chủ quan
	Cảm nhận khách quan

	28
	Bạn thiên về khuynh hướng …. hơn
	Có động lực thúc dục làm một cái gì đó, chí tiến thủ.
	Không có gì thúc dục, sống thoải mái.

	29
	Suy nghĩ về việc kết bạn mới
	Làm bạn hứng khởi
	Làm bạn bồn chồn, lo lắng.

	30
	Điều bạn muốn làm hơn là
	Diễn tả 1 sự trải nghiệm
	Giải quyết vấn đề trong đầu

	31
	Thật là dễ cho bạn để
	Nhận dạng những điều khác
	Phân tích những điều khác

	32
	Bạn muốn
	Chắc chắn mọi thứ vẫn trong sự kiểm soát
	Để mọi chuyện xảy ra một cách tự nhiên, không sắp đặt.

	33
	Bạn thích….  hơn.
	Nói chuyện với người bạn của bạn.
	Lắng nghe người bạn của bạn

	34
	Bạn thích thể loại truyện
	Hành động và phiêu lưu mạo hiểm.
	Hư cấu kì lạ và có tính anh hùng

	35
	Bạn thấy bạn là người
	Nhạy cảm
	Người mang yếu tố logic

	36
	Phòng riêng của bạn
	Rất ngăn lắp
	Bừa bộn kinh khủng


2. TÍNH ĐIỂM:

· Hãy đánh dấu tích vào bảng sau tương ứng với câu trả ở trên vào cột A , B. 

· Đếm tổng số dấu tích ở mỗi cột.

· Khoanh tròn chữ ( E hoặc I, S hoặc N, F hoặc T, J hoặc P) với số lớn nhất.

	
	A
	B
	
	A
	B
	
	A
	B
	
	A
	B

	1
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	6
	
	
	7
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	10
	
	
	11
	
	
	12
	
	

	13
	
	
	14
	
	
	14
	
	
	16
	
	

	17
	
	
	18
	
	
	19
	
	
	20
	
	

	21
	
	
	22
	
	
	23
	
	
	24
	
	

	25
	
	
	26
	
	
	27
	
	
	28
	
	

	29
	
	
	30
	
	
	31
	
	
	32
	
	

	33
	
	
	34
	
	
	35
	
	
	36
	
	

	Tổng
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	khoanh
	E
	I
	
	S
	N
	
	F
	T
	
	J
	P


· Viết 4 từ mà bạn đã khoanh tròn những từ này đại diện cho loại tính cách của bạn

Loại tính cách của tôi là   ___   ___  ___  ___ 

Chú ý:

E= Extroversion: hướng ngoại

I= Introversion : hướng nội

S=Sensation :  xúc giác

N= Intuition: trực giác

T= thinking : suy nghĩ

F= feeling : cảm nhận

J= judgment:  phán đoán

           P= perception : nhận thức

Mỗi người trong chúng ta có sở thích hay sự ưu tiên cho một sự lựa chọn trong số hai lựa chọn ở trên. Sự lựa chọn đó sẽ cho ta thấy mặt mạnh của mình bởi vì chúng tôi đã thử nghiệm nó trong nhiều trường hợp.
	Thợ thủ công (artisan)

ESTP,ESFP, ISTP, ISFP

· Trái với thường lệ, dũng cảm, tự phát, vui vẻ, tập trung tại thời điểm lúc đó, thói quen phương đông

· Thích sự đa dạng, tự do cảm nhận, tự phát và phong cách sống phóng khoáng

· Thích những công việc liên quan đến phiêu lưu, thử thách, khéo léo để thấy chi tiết, những vật rắn thao tác bằng tay, những sự kiện thực tế trong cuộc sống để nhận kết quả ngay lập tức.
	Người bảo vệ (guardian)

ESTJ, ESFJ, ISTJ, ISFJ

· Bị phụ thuộc, những công việc chăm chỉ hữu ích.

· Nhận ví trí nơi mà bạn có thể chống đỡ trong truyền thống tổ chức, giữ cho mọi thứ hoạt động 1 cách trơn tru và duy trì môi trường công việc cả trong lẫn ngoài

· Rất thành thạo trong việc quản lý hàng hóa và dịch vụ, lịch trình, và theo thủ tục.




	Lý lẽ (rational)

ENTP, ENTJ, INTP, INTJ

· Khí chất bình thản, logic, thành tích theo định hướng.

· Tìm kiếm kiến thức, giải thưởng công nghệ, muốn hiểu thế giới hoạt động như thế nào, thực dụng.

· Thích sử dụng phương pháp của chính bạn để giải quyết vấn đề của hệ thống hữu cơ, cơ giới, và hệ thống xã hội.
	Duy tâm (idealist)

· Hăng hái nhiệt tình, tin vào trực giác, tìm hiểu về bản thân, muốn mối quan hệ có ý nghĩa.

· Nhận những công việc nơi mà bạn có thể làm việc với mọi người, sử dụng sự sáng tạo và trực giác, thích tập trung vào những vấn đề của sự phát triển con người và tiền năng loài người.

· Thích làm việc trong tổ chức dân chủ, lôi cuốn và môi trường có tính hợp tác.


NHẬN RA LOẠI KHÍ CHẤT NGHỀ NGHIỆP PHÙ HỢP VỚI LOẠI TÍNH CÁCH CÁ NHÂN BẠN PHỤ THUỘC VÀO VIỆC KHOANH TRÒN NHỮNG CHỮ CÁI TRÊN.

	Artisan (SP) Jobs

· Dịch vụ bảo vệ: Nhân viên giám sát, lính cứu hỏa, cảnh sát, thám tử, điều tra, bảo vệ, lính.

· Nông nghiệp, ngư nghiệp, lâm nghiệp: nông dân, sinh vật học, kiểm lâm, chăm sóc công viên.

· quản lý, kinh doanh, tài chính: các nhà mô giới và đầu tư bất động sản, tư vấn quản lý, nhà thương lượng, nhà bán hàng, nhà quản lý sửa chữa, doanh nhân, mô giới bảo hiểm, mô giới chứng khoán, nhân viên ngân hàng.

· xây dựng: thợ mộc, nhà đấu thầu, công nhân xây dựng, nhà giám sát công trình, thợ điện.

· cài đặt, bảo trì, sửa chữa: sửa chữa máy tính, thiết lập mạng điện, máy móc.

· vận tải: phi công, điều khiển phương tiện bay, tiếp viên, người bán vé.

· professional: nhà nghệ thuật, thiết kế nội thất, kiến trúc sư về cảnh quan.


	Guardian (SJ) Jobs

· sức khỏe và dịch vụ: nha sĩ, bác sĩ gia đình, dược sỹ, điều dưỡng, y tá, nghiên cứu thuốc, bác sĩ trị liệu,  cảnh sát, nhà quân sự, bảo kê.

· Professional: giáo viên, hiệu trưởng, tu sĩ, viên chức quản chế, luật sư, quản lý thư viện, làm việc công ích, nhà tư vấn, bác sĩ thú y, trợ lý pháp luật, quản lý công chúng, kỹ sư.

· Văn phòng, hỗ trợ quản lý: quản lý văn phòng, trợ lý quản lý, nhân viên ngân hàng, đại diện khách hàng, nhân viên báo cáo, người truyền đạt, nhân viên bưu chính

· Quản trị, kinh doanh, tài chính: kế toán, kiểm toán, phân tích ngân sách, nhà thẩm định, nhân viên ngân hàng, bán bảo hiểm

· Quản trị: hệ thống, quản lý hậu cần mua bán, quản lý dự án, quản lý, hệ thống mạng máy tính, cổ đông, giám sát, quản lý dịch vụ ăn uống, quan hệ công chúng, quản lý HR, giám đốc điều hành, chủ đồn điền, quản lý dịch vụ.

	Công việc mang tính lý luận (NT)

· Quản trị, phát minh, kinh doanh và tài chính: phụ tá, quản lý bán hàng, mô giới đầu tư, phát triển bất động sản, phân tích kinh doanh, quản lý HR

· Máy tính: chuyên gia về mạng lưới máy tính,  phân tích hệ thống, khoa học máy tính, quản lý hệ thống, phần mềm, quản trị trang wed, quản trị cơ sở dữ liệu,lập trình

· Kỹ sư và nhà khoa học: kỹ sư phần cứng máy tính, kỹ sư y sinh, kỹ thuật viên nội bộ, kỹ sư lý sinh học,kỹ sư địa lý, kỹ sư phi cơ, nhà hóa học, nhà hóa sinh.

· Nền học vấn, pháp luật, sức khỏe: thiết kế chương trình giảng dạy, giảng viên, quản lý, hiệu trưởng, nhà nghiên cứu, thẩm phán, luật sư, bác sĩ phẫu thuật, thần kinh học, tâm lý học, bệnh lý học, điều tra viên, nhà nghiên cứu


	Công việc mang tính duy tâm (NT)

· Dịch vụ và tư vấn cá nhân: tư vấn công việc, tâm lý học, huấn luyện, nhà trị liệu, tu sĩ, làm việc công ích, kiểm tra sức khỏe, làm phúc lợi, giám đốc dịch vụ cá nhân.

· Học vấn và phụ tá: giảng viên, công việc quản lý sinh viên hay nhân viên, hiệu trưởng, bảo mẫu, quản lý các chương trình về giáo dục, thiết kế chương trình, huấn luyện viên, phụ tá tổ chức, quản lý thư viện

· Nghệ thuật và sáng tạo: nhà văn, nhà ấn phẩm, phát thanh viên, họa sĩ, nhà làm phim, các nhà thiết kế và tạo mẫu, người sản xuất, phân tích dữ liệu, diễn viên, người phụ trách một chuyên mục trong một tờ báo, vũ công.

· Luật , sức khỏe, kinh doanh: vật lý trị liệu, nhà dinh dưỡng, tư vấn sức khỏe cộng đồng, chuyên về nhân sự, nhà tâm lí học, huấn luyện viên, nhà tuyển dụng, phát triển phần mềm giáo dục, chuyên viên quan hệ nhân công.


3. SỰ ĐA DẠNG CỦA TRÍ THÔNG MINH

Phần này sẽ giúp bạn nhận biết lĩnh vực gì bạn thành thạo. Trong danh sách dưới đây, hãy tích vào cái gì theo bạn là dễ, sau đó cộng tổng số dấu tích trong mỗi nhóm, rồi lấy kết quả đó nhân với 10 và chuyển điểm sang bảng.

	1.___ chơi nhạc trong đầu

   ___ chơi nhạc cụ

   ___ huýt sáo

   ___ giữ theo nhịp và âm tiết

   ___hát

   ___ học chơi nhạc mới

   ___ thu lượm băng đĩa hát

   ___ ghi nhớ từ của bài hát

   ___ sáng tác bài hát

   ___ sáng tác nhạc

Tổng ___x10=___
	2.___thiên về những con số

   ___ chơi trò chơi giống như cờ, caro

   ___ dự án khoa học hay toán

   ___ làm việc với tiền

   ___ làm thí nghiệm

   ___ chơi xếp hình logic

   ___ tính toán

   ___ giải quyết vấn đề toán học

   ___ chơi với những con số trong đầu

Tổng ___x10=___



	3.___dự đoán cái gì trái với mọi thứ

   ___ sửa lỗi

   ___ hoạt động cùng nhau

   ___ sáng tạo

   ___ vận dụng máy móc

   ___ hình dung mói thứ hoạt động như thế nào

   ___ dễ sử dụng các công cụ

   ___ sửa những thứ trong nhà

Tổng ___x10=___
	4.___ chính tả

   ___ đọc

   ___ nói

   ___ viết và nói 1 câu chuyện

   ___ ghi nhớ tên và sự kiện

   ___ các trò chơ về chữ như xếp chữ

   ___ các ý nghĩa trong từ

   ___ lập kế hoạch, outlines, và danh mục

   ___diễn đạt ý tưởng

   ___lấy những ý chính khi bạn đọc

Tổng ___x10=___

	5.___ vẽ, coppy bức tranh, thiết kế

   ___ ý nghĩa của bức tranh

   ___ trò chơi lắp hình hay mê cung

   ___ nhớ những gì bạn thấy

   ___ đọc bản đồ hay biểu đồ

   ___ biết mọi thứ đang ở đâu

   ___ giải quyết vấn đề theo cách của mình

   ___ vẽ tranh

   ___phác họa

   ___ tạo lên 1 thế giời tưởng tượng

Tổng ___x10=___
	6.___ đá banh, bóng rổ, tennis

   ___ nhảy

   ___ trượt băng, đạp xe, làm việc ngoài trời

   ___ đánh máy hay may vá

   ___ đi bộ hoặc chạy bộ

   ___ làm theo lập trình hoặc mưu kế

   ___ trượt ván, trượt ba tin

   ___ bơi lội, chéo thuyền, lướt ván

   ___ đập búa hay cưa xẻ

   ___ viết rất ngăn nắp

Tổng ___x10=___

	7.___ ở một mình

   ___ đưa ra ý kiến

   ___ không phụ thuộc

   ___ nhìn hết sức

   ___ quan tâm bản thân

   ___ có những thói quen

   ___ quyết định về bản thân

   ___ suy nghĩ về cuộc sống của  bạn

   ___ lập kế hoạch cho cái bạn muốn

  ___ làm việc hết sức mình

Tổng___x10=___
	8.___kết bạn

   ___ giúp đỡ người khác

   ___ chơi game hay làm việc theo nhóm

   ___ chơi rất là fair ( chơi đẹp)

   ___ giữ trẻ

   ___ giải quyết tranh cãi

   ___ hiểu mọi người

   ___làm cho người khác cảm thấy tốt 

   ___ giải quyết vấn đề

   ___ dẫn dắt nhóm hay cuộc họp

Tổng ___x10=____

	9.___nuôi nấng và quan tâm động vật

   ___ dạy dỗ thú yêu

   ___ chải chuốt cho thú yêu

   ___ trấn tĩnh động vật

   ___ chơi với động vật

   ___làm cho con vật tin bạn

   ___ giao tiếp với động vật

   ___bảo vệ động vật

   ___ giải cứu con vật

   ___ dạy dỗ người khác về vật nuôi

 Tổng___x10=___
	10.___ đi bộ đường dài

     ___ khám phá tự nhiên

     ___ khám phá hồ thông qua mặt nước

     ___ khám phá động vật hoang dã

     ___ cắm trại

     ___ bảo vệ môi trường

     ___ tái chế

     ___quan sát và lập biểu đồ về các ngôi sao và hành tinh

     ___trèo cây

     ___ học về tự nhiên

Tổng ___x10=___

	11.___cười đùa

     ___ làm cho mọi thứ trở lên vui nhộn

     ___ nói joke

    ___ làm cho mọi người cười

    ___ bắt chước người khác

    ___ sử dụng trí tưởng tượng của bạn về sự vui nhộn

    ___ làm cho mọi thứ vui hơn cho người khác

    ___ nói chuyện joke

    ___trêu chọc

    ___ khôn lanh và sáng dạ

Tổng___x10=___
	12.___ nấu ăn

     ___ làm vườn, trồng cây

     ___ mặt quần áo phù hợp và thời trang

     ___ sạch sẽ

     ___ trang trí phòng

     ___ sắp xếp phòng

     ___ tổ chức cho mọi người

     ___ sắp xếp giấy tờ và vật dụng

     ___ gây quỹ và quản lý tài chính

     ___ sắp xếp thời gian

Tổng___x10=___


