_ UBND TINH DAK LAK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA DAO TAO Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S: 1475 ISGDDT-GDTrH

Viv hué’r}g dafm thue hién nhiém vu
giao duc thé chat va the thao truong hoc
nam hoc 2019-2020.

Pk Lik, ngay 17 thang 9 ndm 2019

Kinh guri:
- Phong Giao duc va Pao tao cac huyén, thi xa, thanh phé;
- Céc truong Trung hoc phd thong, truong phd thong cd nhiéu cip hoc;
- Truong TCSP Mam non, truong CDSP Dik Lik.

Thue hién Chi thi s6 2268/CT-BGDDT ngay 08/8/2019 cia Bo truong B Gido
duc va DPao tao (GDDT) vé nhiém vu va giai phap chu yéu nam hoc 2019-2020 cua
nganh Gi4o duc; Cong van s6 3833/BGDPT-GDTC ngay 23/8/2019 ciia Bo GDDT vé
viéc hudng dan nhiém vu Gido duc thé chat (GDTC), thé thao va y té truong hoc nam
hoc 2019-2020;

Thuc hién Quyét dinh s6 2134/QD-UBND ngay 02/8/2019 cta Uy ban nhan dan
tinh Pak Lak vé ban hanh Khung ké hoach thdi gian nam hoc 2019-2020 d6i véi gido
duc mam non, gido duc phé thong, gido duc thuong xuyén; Chi thi s6 10/CT-UBND
ngay 08/9/2019 ctia Uy ban nhan déan tinh Pak Lak vé nhiém vu chil yéu nam hoc 2019-
2020 cta nganh GDDT tinh Pak Lk,

S¢é GDPT huéng dan cac co sé gido duc thuc hién nhiém vy GDTC, thé thao
truong hoc nam hoc 2019-2020 nhu sau:

1. Nhiém vu chung

Tiép tuc trién khai thuc hign Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ciia Thu tuéng

Chinh phu ve viéc phé duyét D¢ an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc
giai doan 2016-2020 va dinh huéng dén ndm 2025 va Ke hoach trién khai D¢ an tong thé phat
trién theé duc, thé thao trong truong hoc tinh Dak Lak giai doan 2017-2020, dinh huéng dén ndm
2025 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2149/QDb-UBND ngay 14/8/2017 ctia UBND tinh.

T6 chirc thuc hién cé chat lugng, hiéu qud cac hoat dong GDTC va thé thao truong hoc
nham tang cuong sirc khoe, phat trién thé lyc, trang bi kién thie, k§ niang van dong co ban,
hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao, thuc hién muc tiéu gido dyc toan dién cho hoc
sinh, sinh vién.

2. Nhiém vu cu thé
2.1. Cong tac gido duc thé chat

‘ - T6 chirc thuc hiél’} chuong trinh mon hoc GDTC dqém béo thoi luong, phu hgp
v€ ndi dung, hinh thirc; d6i moi phuong phap giao duc thé chat theo huong phat trién
nang luc cia hoc sinh, tao sy hirng thu, yéu thich cho hoc sinh khi tham gia gio hoc Thé
duc.



- Viéc thuc hién chuong trinh can co su thay ddi linh loat cho phu hop voéi diéu
kién co s& vat chat, thiét bi day hoc va doi ngii giao vién thé duc cua truong, co thé thay
thé mot sb noi dung ma diéu kién cua truong khong thuc hién duoc hodc thuc hién khong
c6 hi€u qua. Can cur vao chuong trinh mén Thé duc, Hiéu trudng chi dao td chuyén mon
1ap ké hoach day hoc thdng nhit chung trong to, Hiéu trudng ky duyét va bao cdo co
quan quan 1y chuyén mén cip trén theo ddi.

- Pam bao céac cip hoc phai day du 2 tiét/tuan (riéng 16p 1 béc tiéu hoc ltlet/tuan)
theo dung quy dinh, chu trong nang cao chat lugng day hoc ¢ bac tiéu hoc. D6i voi tat ca
cac bac hoc, cap hoc khong duogc xép 2 tiét hoc thé duc trong 1 budi hoc, bb tri tiét hoc
sau cach tiét hoc trudc it nhat 02 ngay, khong bd tri hoc thé dyc vao tiét 5 budi sang va
tiét 1 budi chiéu. Lop hoc thé duc bd tri tai khu gido duc thé chat hoic san trudng, tuyét
d6i khong sir dung noi cong cong dé giang day. Khuyén khich cac truong bd tri day thé
duc chéo budi, gitp hoc sinh st dung déng phuc thé duc va luyén tap tich cyc hon.

- Thuc hi¢n nghiém tac viéc kiém tra danh gia thé luc cho hoc sinh, sinh vién theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT, ngay 18/9/2008 cua Bo GDDT ban hanh quy dinh
danh gia xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién. Cac ndi dung kiém tra dugc thuc hién vao
cudi nim hoc (luu ¥ khoi tiéu hoc truc thudc mot sé phong gido duc va dao tao nhiing
nam qua lam chua t6t nén can phai sat sao hon).

- Str dung c6 hi€u qua va bao quan tot cac do dung day hoc; tang cuong dau tu
mua sam bo sung, stra chira nhiitng dung cu xudng cap, khai thac va str dung c6 hiéu qua
cac bé boi da cap cho cac truong.

- Vé df’)ng phuc cua hoc sinh, cac truong can clr vao Diéu 40, Diéu 1& truong trung
hoc co s, trung hoc phd thong va trudong phd thong cé nhiéu cip hoc dé trién khai thuc
hién nghiém tuc. V& ché d6 trang phuc va phu cip day hoc ngoai trdi cho gido vién thé
duc va can bo quan ly, huén luyén vién TDTT, cac don vi nha truong thuc hién theo
Quyet dinh s 51/QD-TTg, ngay 16/11/2012 cua Thu tuéng Chinh phu quy dinh ché do
bdi dudng va ché do trang phuc d6i véi gido vién, giang vién thé duc thé thao va Cong
van huéng dan thuc hién s6 1386/SGD&PT-KHTC, ngay 30/9/2016 cua S& GDDT vé
viéc huéng dan thuc hién ché d6 boi dudng trang phuc cho giao vién thé duc trong toan
tinh.

- Riéng truong Cao dang Su pham Pak Lk, trudng Trung cap Su pham Mam non
thuc hién chuong trinh gido duc thé chat va hoat dong thé thao cho hoc sinh, sinh vién
theo hudng dan ciia BO GDDPT danh cho khéi truong trung cap, cao dang va dai hoc.

2.2. Hoat dong thé thao trong nha truong

- Pay manh viéc thanh 1ap cac cau lac bo thé thao trong cac nha trudng, co sd gido
duc; tang cuong cac hoat dong thé thao, tao diéu kién cho hoc sinh, sinh vién, can bg,
gido vién dugc thuong xuyén tham gia luyén tap, thi dau nham duy tri nang cao suc
khoe, thé luc phuc vu tot cho lao dong va hoc téap.



- Duy tri tdt viéc tap thé duc dau gio va gitra gid cho hoc sinh cac cip hoc, c6 thé
xen k& cic ngdy trong tudn bai thé duc budi sang, giita gid bing bai thé duc Aerobic, bai
khiéu vii hodc cac bai vd biéu dién phu hop.

- Tang cuong trién khai cic hoat dong ngoai khod thé duc thé thao (TDTT), duy tri
c6 hi€u qua hoat dong cua cac cau lac bd TDTT trong nha truong. Tiép tuc trién khai
tuyén chon 16p chuyén ning khiéu vé TDTT, cac cau lac bo thé thao trong trudng hoc,
phat trién s6 mon thé thao theo kha ning cua timg trudng va phi hop voi muc tiéu phat
triéen TDTT cua dia phuong.

- Khuyén khich thanh 1ap cac 16p nang khiéu TDTT trong nha truong. Viéc thanh
lap cac 16p nang khiéu can ctr Quyét dinh s6 32/2003-QD-BGDDT, ngay 11/7/2003 cua
Bo GDDT ban hanh Quy ché to chirc va hoat dong cua truong, 16p nang khiéu thé duc thé
thao trong gido duc phd thong; Thot lugng mdi 16p ning khiéu (cau lac by TDTT) hoc 3
budi/1 tuan x 2 tiét/1 budi. Hoc sinh tham gia 16p ning khiéu thé thao duoc mién hoc thé
duc chinh khoa va lao dong. Két qua hoc moén chuyén duoc tinh dé danh gia xép loai
mén thé duc chinh khoa.

- Céc trudng tién hanh t6 chirc Hoi khoe Phu dong cap trudng theo Quy ché Gido
duc thé chat 1 nam/1 1an, cép huyé¢n, thi xa, thanh phé 2 nam/1 1an chuén bi tét luc luong
tham gia Hoi khoe cap tinh (dy kién to chirc vao thang 01 va thang 3 nim 2020) chuan bj
luc lugng van dong vién tham gia HO1 khée Phu Déng khu vuc IV vao thang 3 va Hoi
khoe Phu Bong toan qudc vao thang 8 nam 2020.

3. Cong tac day boi va phong chdng tai nan dudi nuée

- Trién khai hiéu qua cong tac day boi va phong chéng dudi nuéc d6i voi hoc sinh,
sinh vién, chi trong ndi dung tuyén truyen giao duc huéng dan hoc sinh, sinh vién k¥
nang nhan biét nguy co vé dubi nudc, biét chi dong phong, tranh; tang cuong chi dao
khuyén khich nha truong, co s gido duc diy manh xa hoi hoa dau tu bé boi trong trudng
hoc.

- Céc truong c6 diéu kién co sé vat chat té chire day boi cho hoc sinh trong céc
tiét tu chon va bd tri thoi gian cudi hoc ky I va dau hoc ky IT nam hoc 2019-2020 khi thoi
tiét am ap.

- Céc nha truong pho thong hudng dan, giao nhiém vu cho gido vién chu nhiém,
gido vién day tiét hoc cudi thuong xuyén nhac nho, huong dan hoc sinh thuc hién quy
dinh an toan tir nha dén truong va tur trudng vé nha; khuyen cao cac em tuyet 601 khong
dugc choi, dua nghich gan ao hd, song sudi, kénh, rach, hé cong trinh, noi tiém 4n nguy
co dudi nudc. ..., khong tu ¥ i nhau di tam, di boi khi khong duoc cho phép ciia ngudi
16n.

4. Nang cao ning lwe chuyén mén, nghiép vu cho gido vién gido duc thé chit

- T4 chirc cac 16p tap huin nang cao ning luc chuyén mén nghiép vu cho d6i ngii
gido vién giao duc thé chat toan nganh; tang cuong du gio tham 16p, du gio, danh gia rat



kinh nghiém vé d6i méi phuong phéap day hoc; to chirc thi gido vién giéi mon thé duc cac
cap co so theo ké hoach.

- Tang cudng tap huin ‘phuong phap, ky nang day boi, ciru dudi, ky nang phong,
tranh tai nan thuong tich, dudi nudc cho ddi ngii gido vién; tap hudn trién khai day va
hoc vo ch truyen Viét Nam trong céac co s& giao duc.

- Céc don vi to chtrc tap huan chuyén mén, nghiép vu, trong tai cho gido vién thé
duc cac mon thé thao trong chuong trinh chinh khoa va cac mén thé thao trong chuong
trinh thi ddu Hoi khoe Phu Dong cac cap.

5. T6 chirc thue hién

- Cac don vi trién khai quan trigt noi dung Cong van huéng dan thuc hién nhigm
vu Giao duc thé chat, hoat dong th¢é thao truong hoc nam hoc 2019-2020 tat ca cac nha
treong, can bo quan ly, gido vién va hoc sinh dé thuc hién.

- Céc don vi, nha truong cha dong 1ap ké hoach, kinh phi phuc vu cong tac giang
day va hoc tap chinh khoa, dong thoi xay dung phuong 4n va kinh phi dam bao cho viéc
t6 chuc Hoi khoe Phu Pong cap co sd, kinh phi tham gia Hoi khoe Phu Pong cap tinh
lan thir XV-2020.

- Thuc hién nghiém tuc ché d6 bao cao két qua thuc hién nhiém vu giao duc thé
chat, thé thao truong hoc gti vé S Gido duc va Pao tao (qua Phong GDTrH). Béo céo
so két hoc ky I trude ngay 10/01/2020, béo céo tong két nam hoc 2019-2020 trudc ngay
25/05/2020 dé S& Gido duc va Pao tao tong hop bao cao Bo Gido duc va Pao tao.

Nhén dugc cong van nay dé nghi cac don vi nghiém tic trién khai thye hién./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Vu GDTC- B$ GDDT; (b/c)

- Vu GDTrH - Bo GDDT; (b/c)

- UBND tinh; Ban Tuyén giao tinh uy; (b/c)
- Lanh dao S&;

- Céac phong thudc S¢;

- Luu VT, GDTrH.
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