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Mén: VAT LY = Khéi I6p: 10
Thoi gian lam bai: 45 phut

A. Bang trong sd

STT|  cgpds | Phantrdm(diem) | S6 cdu hoitheo hinh thirc kiem tra | ¢ o psi theo hinh thire kiém tra tu lugn
trong dé trac nghiém
1 Nhan biét 30 (3 diém) 4 1 (1,5 diém)
2 Théng hiéu 40 (4 diém) 5 1 (2,0 diém)
3 | vVandungthéap 20 (2 diém) 3 1(1,5 diém)
4 Van dung cao 10 (1 diém) 1(1 diém)
Téng s6 cau héi 12
Diém 4 diém 6 diém
Bdng tinh diém, tinh sé céu
Nhan biét Théng hiéu Van dung thap Van dung cao
Chu deé o o o S
Tric Ty Luan Tric Ty Ludn Tric Tw Luan Tr.af Tl;"
nghiém nghiém nghiém nghiém | Luan
MO td chuyén dong 2 1 3 2 1
Chuyén dpng bién doi 2 2 1 1 1
Tong 4 1 5 1 3 1 1




B. N&i dung chi tiét cho tirng mirc d6 nhan thirc :

Chii dé 1. M0 ta chuyén dong

Bai

MUC PO NHAN THUC

Nhan biét
(Mire d9 1)

Thong hiéu
(Mirc d 2)

Van dung

Van dung thip
(Mvrc 3)

Van dung cao
(Miic 4)

Bai m¢ ddu: Giéi
thi¢éu muc dich hoc tap
mon Vit Ly

« Phan biét duoc sai s tuyét
dbi, sai s6 ti d6i ciia phép do mot
dai lugng vat ly.

« Céch viét dling mot dai
lwong vat Iy tir két qua do.

dai luong vat i.

do vatly.

«  Cac cong thirc tinh sai s6 tuyét
dol, sai so ti doi cua phép do mot

« Céch viét ding két qua do cua
mot dai lugng vat ly cia mot phép

« Tinh sai s6 tuyét doi, sai so ti
doi, viet ket qua do mot dai lugng
vat ly tir mot bang két qua do.

Bai 1. Téc dd, dd
dich chuyén va van
toc

e Qudng duong va do dich

chuyen Van tc va toc do.

e Biéu thuc tinh van téc va téc

do trung binh va tuc thoi.

nhau)

e Phén biét dugc: Quang duong va
d6 dich chuyén. Van tbc va toc do.
e Vai tro cua van toc va toc do.

e Lién hé Quang duong va d6 dich
chuyén. Van téc va téc o (Khi nao
bang nhau — khi nao khéng bang

e Tinh duoc: Quang duong va do
dich chuyén cua chuyén dong
thang va vudng géc nhau.

e Van téc trung binh va téc do
trung binh gom 2 hoic 3 giai
doan.

Bai 2. Po thi d6 dich
chuyén — thoi gian.
Do dich chuyén tong
hop va van tdc tong
hop

e Biéu thic tinh d6 dich chuyén
va quang duong di dugc cua mot
chuyén dong thang va c6 toc do

khong doi.

e Dang db thi d¢ dich chuyén va

van tc theo thoi gian cua

chuyén dong thang va cé téc do

khang dbi.
e Biéu thirc van tdc tong

thang va c6 toc do khong doi.

mot | dong va nguoc lai.

thirc van toc tong hop.
hop.

e Biét thiét lap phuong trinh do
dich chuyén caa mot chuyen dong

e Tur do thi d¢ dich chuyén xac
dinh duogc céc tinh chat chuyén

e Y nghia cAc van tdc trong biéu

e V& d6 thi do dich chuyén tur
bang gia tri d va t cho trudc.

e Giai bai toan 2 vat gap nhau:
Cung phuong va khac phuong.

e Xéc dinh céc vén tdc trong biéu
thirc van téc tong hop.

Chud

é 1. Chuyén déng bién doi

vén téc — thoi gian

Bai 1. Gia téc va do thi

e Dinh nghia va biéu thuc tinh

gia toc.

e Dang d6 thi van tc ctia
chuyén dong thang c6 van toc

bién ddi theo thoi gian.

bién ddi theo thoi gian.

 Quan h¢ gitra véc to gia toc va
van toc cua chuyén dong thang c6
van toc bién thién (ting hoac giam).
e Hiéu duoc y nghia do thi vén tbc
cua chuyén dong thang c6 van toc

e Xac dinh duoc gia téc cua
chuyén dong tir cac chuyén dong cé
van toc bién thién hozc tir do thi do
dich chuyén theo thoi gian.

e V& duogc do thi d6 dich chuyén
theo thoi gian tir bang giatrid vat

cho trudc.




e Xac dinh quang duong cpuyén
dong tir do thi @6 dich chuyén theo
thoi gian.

Bai 2. Ch,uyég dong
thang bieén doi deu

e Dinh nghia va tinh chit cta
chuyén dong thang thing bién
doi déu; Su roi tu do.

e Biéu thic tinh d6 dich chuyén;
Quéang dudng; Van tdc tic thoi;
Van téc trung binh; Hé thirc doc
lap voi thoi gian cta chuyén
dong thang bién d6i déu va su roi
tu do.

e Phan biét duoc hai loai chuyén
dong thiang nhanh dan déu va cham
dan déu. Trong d6 can luu y cach
biéu dién véc to van tdc va gia tdc.
e Y nghia c4c dai luong trong biéu
thirc tinh d6 dich chuyén; Quéng
duong; Van téc tire thoi; Van toc
trung binh; Hé thire doc 1ap vai thoi
gian cia chuyén dong thang bién
ddi déu va su roi tu do.

e X&c dinh cac dai lugng cua
chuyén dong thing bién doi déu va
roi tu do tir dac diém chuyén dong
hozc db thi.

e Giai dugc bai toan 2 chat diém
gap nhau va khoang cach gitra 2
chét diém.

e V& duoc d6 thi do dich chuyén
va van tdc theo thoi gian cua

chuyén dong thang bién doi déu.

Giai bai toan
vé chuyén
dong thang

bién doi déu.




