HUYEN POAN EA KAR POAN TNCS HO CHI MINH
POAN TRUONG THPT NGO GIA TU
S6: 06 /[KH-DTINGT Ea Kar, ngay 01 thang 12 nam 2022

KE HOACH
T6 chirc Hoi thi kéo co va nhay bao bé cho hoc sinh trwong THPT Ngé Gia Tu
Nam hoc 2022 - 2023

Thuc hién ké hoach ctia nha truong nim hoc 2022 - 2023;

Nghi quyét ctia Poan thanh nién cong san HO6 Chi Minh truong THPT Ngo Gia
Tu nhi¢m ky 2022 - 2023;

Chao mung ki niém 78 nam ngay thanh 1ap Quan do6i nhan dan Viét Nam
(22/12/1944 - 22/12/2022).

Ké hoach T6 chire Ngay hoi hoc sinh chao mung ky niém 73 nim Ngay truyén
théng Hoc sinh - sinh vién Viét Nam (09/01/1950 - 09/01/2023) cta huyén doan Ea
Kar;

Poan thanh nién cong san H5 Chi Minh trudng THPT Ngb Gia Ty xdy dung ké
hoach t6 chirc Hoi thi kéo co nam - nit va nhay bao bd nam - nir danh cho hoc sinh
truong THPT Ngo6 Gia Ty véi cac ndi dung sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nham day manh phong trao tap luyén thé duc thé thao va thi dau bo mén kéo
CO nam - nir va nhay bao bd nam - nit & cac chi doan trong nha truong, thiét thuc chao
mung ki niém 78 nam ngay thanh 1ap Quan doi nhan dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2022); 73 nam Ngay truyén thong Hoc sinh - sinh vién Viét Nam (09/01/1950 -
09/01/2023).

- Tich cuc rén luyén than thé, ting cuong thé chat, nang cao suc khoe cho hoc
sinh, xay dung nép song vin hoa - thé thao lanh manh trong truong hoc.

- L4 sén choi bo ich dé cac chi doan, cac em hoc sinh tham gia giao luu, hoc hoi,
tang cuong su doan két.

- Thong qua két qua thi dau danh gia chat luong phong trao tip luyén bd moén
kéo co nam - nir va nhay bao bd nam - nit ciia cac chi doan, dong thoi tuyén chon, boi
dudng nhitng van dong vién tiéu biéu, tham gia thi bd mén kéo co nam - nit va nhay
bao bd nam - nit vao Ngay hoi Hoc sinh chao mimng ky niém 73 nam Ngay truyén thong
Hoc sinh - sinh vién Viét Nam (09/01/1950 - 09/01/2023) do Huyén doan Ea Kar to
chirc vao thtr nam, ngay 05/01/2023 tai truong THPT Nguyén Thai Binh.



2. Yéu ciu

- T6 chirc thi cac bd mon kéo co nam - nir va nhay bao bd nam - nit cho hoc sinh
phai dam bao an toan, tiét kiém, doan két dat két qua cao.

- Céc thi sinh tham du giai va cac c6 dong vién phai chip hanh nghiém tac diéu
& giai va qui dinh cua Ban t6 chuc.

I1. POI TUQNG, NOI DUNG

1. P6i twong diang Ky tham gia thi ddu

- Ap dung cho tat ca doan vién thanh nién dang hoc tai 37 chi doan trong nam
hoc 2022 - 2023.

- Mbi chi doan dang ky 01 doi kéo co nam - nit va 01 doi nhay bao b nam - nit.

- Trang phuc cta van dong vién va ¢ dong vién: Déng phuc thé duc cua truong
hozc dong phuc 16p (néu co), di giay thé thao.

2. Noi dung thi dau

2.1. Mon kéo co nam - nir

S6 lwong: Mbi chi doan ctr 01 doi tham gia hoi thi gom 05 nam va 05 nif, boc
tham thi ddu theo so dd riéng timg khdi 16p.

Thé thire thi dau: Loai truc tiép trong 01 hiép dau.

Ap dung luat thi dau kéo co do Bo Vian hoa thé thao va Du lich ban hanh.

2.2. M6n nhay bao b6 nam - nir

S6 lwong: Mbi chi doan chon cir 02 thanh vién gdm 01 nam va 01 nit, tham gia
nhay bao bd trén quing duong dai 60m.

Thé 18: Mbi d6i dugc phat 01 bao bd loai 100kg, van dong vién tham gia dung
dung vach quy dinh. Khi trong tai thoi coi bao hiéu cudc thi bat dau, 01 thanh vién cua
d6i budc vao trong bao b, tay gitt chit miéng bao va bat dau nhay, van dong vién phai
nhanh chan nhay tirng budc mot té1 vach phia trude, khi qua vach thi nhanh chong
budce ra khoi bao, trao bao cho thanh vién thir 2; thanh vién thir 2 nhanh chong budc
vao bao va nhay timg budc mot vé vi tri vach dich quy dich. Pdi nao vé trudce (khong
pham quy) thi thang cudc.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC

- Thoi gian bdc tham: 7h45°, ngay 12/12/2022, tai phong Hoi dong nha truong.

- Thoi gian thi dau: Du kién bat dau tir 13h30° dén 17h00’, Tha 7, ngay
17/12/2022

- bia diém: San truong THPT Ngb Gia Tu.

IV. BAN TO CHUC, TO TRONG TAI

1. Ban t6 chic:

- C6 Nguyén Thi Anh Ngoc - Bi thu Poan Thanh nién lam truéng ban: chju trach
nhiém 1én ké hoach t6 chtrc giai.



- Thay Nguyén Prc Khanh: thyc hién viéc bdc tham, chia bang thi d4u, in gidy
khen.

- C6 Nguyén Thi Ngoc Anh truc tiép quan 1y, diéu hanh Ban truyén thong - su
kién thiét ké Backdrop, chup anh, quay phim, dua tin, ding bai vé Hoi thi.

- C6 Nguyén Thi Ai 1a thu ky téng hop két qua thi nhay bao b nam - nit.

- C6 Vii Thi Hoai Thu 1a thu ky tong hop két qua thi kéo co nam - nit va chuan
bi tién thudng cho cac giai thudng.

- BCH doan truong va Gido vién chi nhiém cac chi doan tham gia lam thanh

vién.
2. To trong tai:
- Moi tat ca cac thay co gido trong to GDTC - GDQP cua nha trudng, trong do:
+ Thay Pham Vin Thing - t6 trudong t6 GDTC - GDQP lam to trudng to trong
tai.
+ Céc thay c6 con lai lam thanh vién.
Cu thé nhu sau:
TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1 | Pham Vin Thing TTCM T6 trudng t6 trong tai
2 | Mai Ngoc Thao TPCM Thanh vién
3 | Phan Xuén Thanh Giao vién Thanh vién
4 | Bui Ngoc Nam Giao vién Thanh vién
5 | Pham Qudc Manh Gido vién Thanh vién
6 | Nguyén Thi Chau Thanh Giao vién Thanh vién
7 | Lé Van Son Giao vién Thanh vién
8 | Nguyén Pinh Nhu Giao vién Thanh vién
9 | bam Binh Trong Giao vién Thanh vién

VI. GIAI THUONG
1. B6 mon kéo co nam - nir: Mdi khdi gom co:

+ 01 Giai Nhat: Giay khen + tién thuong 150.000 dong

+ 01 Giai Nhi: Gidy khen + tién thuong 120.000 dong

+ 02 Giai Ba: Mdi giai gdm gidy khen + tién thuéng 100.000 dong
2. Bo mon nhay bao bé nam - nir: Mdi khéi gdm co:

+ 01 Giai Nhit: Gidy khen + tién thuong 120.000 dong

+ 01 Giai Nhi: Gidy khen + tién thuong 100.000 dong

+ 01 Giai Ba: Mdi giai gdm gidy khen + tién thuéng 80.000 dong
VII. DU TRU KINH PHI TO CHUC GIAI
1. Poan truwong
Nguon kinh phi trich tir quy hd trg hoat dong phong trao ctia Poan truong.




- In Backdrop: 1.000.000 dong

- Bao bd: 650.000 dong

- Nudc udng: 200.000 ddng

- Giai thuong: 2.310.000 dong

- Gidy khen: 360.000 dong

- Hd trg BTC, trong tai: 2.100.000 dong

Téng kinh phi: 6.620.000 déng (Bang chi: Sau trigu sau tram hai muoi ngan
dong)

2. Cac chi doan

- Chuén bi nudc uéng, hd tro kinh phi tap luyén va di lai cho cac van dong vién
tham gia thi dau.

Trén day 1a ké hoach t6 chtc “Hoi thi kéo co va nhiy bao bé nam - nit” cho
hoc sinh truong THPT Ngo Gia Ty nam hoc 2022 - 2023. Kinh dé nghi T6 GDTC -
GDQP, céc thay/ cd cha nhiém va cac bo phan lién quan cling phéi hop trién khai, thuc
hién nghiém tdc co hiéu qua. Bong thoi bao cao, tham muu véi cap iy Pang, Ban giam
hiéu nha trudng dé xin y kién chi dao, tao diéu kién gitp da./.

TM. BCH POAN TRUONG
Noi nhan: Bi THU
- Bang iy, BGH nha truong (bao céo); s
- GVCN, T GDTC - GDQP, céc Chi doan, e
bao vé (thuc hién), t
- Luu VP boan.

il

Nguyén Thi Anh Ngoc

DUYET CUA PANG UY NHA TRUONG

Nguyén Thanh Phong



