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A. Bang trong sd

v an Phin tram (diém) | SO cdu hoi theo hinh thiic kiém |S6 cdau héi theo hinh thitc kiém tra
STT Cap do . < A A
trong dé tra trac nghiém tw lugn
1 Nhan biét 30 (3 diém) 4 1(1,5 diém)
2 Thong hiéu 40 (4 diém) 5 1 (2,0 diém)
3 | Van dung thap 20 (2 diem) 3 1(1,5 diém)
4 Van dung cao 10 (1 diém) 1 (1 diém)
Tong sO cau hoi 12
Diém 4 diem 6 diém




B. N&i dung chi tiét cho tirng mirc d6 nhan thirc :

Chii dé Il. Lwc va chuyén dong

MUC PO NHAN THUC

_ AL A iR Vén dung
Bai (II:I/Ih{E: dkgit) -(rl\:?rrlg dg';‘; Van dung thap Van dung cao
: : (Murc 3) (Mvrc 4)
+ Khai niém va biéu thac tinh 7
moment lyc. N |+ Pic diém hop luc coa 2 Iuc | * Giai bai toan tong hop 2 luc
Bai 6: Moment lyc. |+ Cap luc tao thanh ngau luc va song song ciing chidu. song song, cung chLeu.
Dieu kién can bang | moment ngau luc. _ |+ Phan tich dwoc cac luc co thé | © 1INhmomentngau fuc.
Cua vat. + Noi dung va biéu thirc quy tac tao ra moment. e Gial cac balrtoap V€ sy can
Tolzne_nt._k o |+ Hiéu duoc vai tro cua ting diéu bang cua vat ran bang quy tac
| alA dlf:u kién can bang cua Kién can bing cua VAt rin. thp luc song song hoac quy
mot vat ran. tac moment.
Chi d@é 111. Niing lwong
+ Cac dang nang lugng va quéa
trinh chuyén hod ning lwong.  |e Hicu dwoc cdng 1a dai luong VO o Tinh cong va cong suét trong
+ Dinh nghia; cdng thuc tinh va huérng. mot sd truong hop cu thé. Tap
Bai 1. Niing lwgng va |don vi caa cong. e Dau cua A va su phu thugc vao trung vao cac dang todn: Vat
cong + Dinh nghia; cdng thuc tinh va (goc a. chuyén dong theo phuong
don vi céng SuAt. e Y nghia cua dau cua cong A. ngang; phuong thang dung va
+ Biéu thic lién hé giira cong | Y nghia caa cong suat. cua cac dong co.
suat véi hec va van téc.
+ Dinh nghia; cong thuc tinh va
don v1 dong nang. e Tinh dong nang cta mot | e« Van dung

Bai 2. Bao toan va
chuyen hda niang
lwong.

+ Dinh nghia; cong thuc tinh va
don vi thé nang.

+ DPinh nghia va cong thuc tinh
Co nang cua mot vat trong trong
truong.

+ Phén biét duoc nang lugng co
ich, nang lugng hao phi.

+ Phat biéu duoc dinh nghia va
viét duoc cong thac tinh hiéu
Sut

e Su chuyén hoa qua lai giita dong

nang va thé ning.

e Bao toan co nang ciia mat vat.

« Dinh luat bao toan va chuyén hoa

nang luong.

e Phan tich dugc y nghia cua
hiéu suit va sy tiéu hao ning
luong & mot sé thiét bi ki thuat.

vat chuyén dong.

e Tinh thé nang cua mot vat
cu thé trong trong trudng.

¢ \Van dung dinh luat bao toan
co niang dé giai duoc bai toan
chuyén dong cua mot vat.

e Van dung cbng thurc hiéu
suat dé giai dugc bai toan co

dinh luat bao
toan co nang
dé giai cac bai
toan nang cao
vé  chuyén
dong cuaa mot
vat.




