TRUONG THPT NGO GIA TU
TO: SINH HQC - CN

HINH THU'C KIEM TRA: 70% TRAC NGHIEM KHACH QUAN + 30% TU LUAN

Moén: SINH HQC — Khoi 16p 11

Thoi gian lam bai: 45 phut

BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC: 2023 — 2024
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Trao doi chat va chuyén hoa ning lwong & dong vat
Thong hiéu | .- Trinh bay duoc qua trinh dinh dudng bao gom lay thurc a an;
tiéu hod thure an; hap thu chét dinhdudng va dong hoa cac chat.
+ Qua trinh - Dua vao so do (hoac hinh anh), t_rlnh bay dugc hinh thic
dinh dudng tiéu hoa & d@ng‘vét chua cO co quantiéu hoa;
— Dua vao so do (hoac hinh anh), trinh bay duoc hinh thuc tiéu 2 12
hoa & dong vat co tii tiéu hoa;
Dinh + Cac hinh - Dya vao so do (hodc hinh anh), trinh bay dugc hinh thirc
dudng va |thae  tiéu tiéu hoa & dong vat dong vat c6 dngtiéu hoa.
tiéu hoa 6 | hoa &
dong vat | q5n0 vat . o . .,
' ) Vin dung | Giai thi,ch dugc val tro cua viéc st dung thuc pham sach
T trong doi song con nguoi.
+ Ung — Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dLrnN;gI ché
dung do an uong va cac bién phap dinhdudng pht hop ¢ moi lira
: tudi va trang thai co thé.
- Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé
tiéu hoa.
- Thong qua viéc tim ‘hiéu thuc tién dua ra duoc bién phap 1 21
phong tranh cac bénh vé ti€u hoa & nguoi. Thong qua viéc thuc
hién tim hiéu thuc tién dé dwa ra bién phap phong tranh céc
bénh hoc dudnglién quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh




dudng.

Théng hiéu |~ Dua vao hinh anh, so do trinh bay duoc cac hinh thic trao
) +Vai trd hd ddi khi qua bé mit co thé; ong khi;mang; phoi. 3,4,5,6
Hohap & | 14, : 7
dong vat +Cac hinh | Vandung | ~ Phan tich duoc vai tro cua ho hap ¢ dong vat: trao doi khi
thirc hdhép o v6i moi truong va hC) hap té bao. N o ,
+ Un — Van dyng hi€u biet v€ ho hap trao doi khi dé phong cac bénh
g vé dudng ho hép.
dung — Giai thich duoc tac hai cta 6 nhidm khong khi dén ho hép.
— Giai thich duoc tac hai ciia hut thube 14 ddi véi stic khoé.
A - Giai thich duoc mot sé hién tuong trong thuc tién, vi dy:
Vandung | i tom, c4 thuong can c6 may suc khi oxygene, nuéi éch chi
cao y gitt moi trudng am udt, ...
- Thiét ké dugc ké hoach thé duc, thé thao nham bao vé va phét
trién hé ho hap & nguoi.
- Trinh bay dugc quan diém cua ban than vé viéc xir phat ngudi
hit thudc 14 & noi cong cong va camtré em dudi 16 tudi hi
thude l4.
Tuin hoan| + Khai quat - Néu duoc mét sd dang h¢ van chuyén & cac nhom dong vat
&dongvat | hévan | Nhgnbiét |<hac nhau. o q »
chuyén - Trinh bay duoc khai quat hé van chuyén trong co thé dong
vat.
+ Cac dang - Trinh bay duogc ciu tao cia tim.
hé tudn - Trinh bay duoc hoat dong cua tim. ‘ ‘ o 7
hoan - Néu dugc hoat dong tim mach duogc diéu hoa bang co ché than
+ Céu tao Kinh. . . .,
va hoat - Néu dugc hoat dong tim mach dugc di€u hoa bang co ché thé
dong cia dich.

timvahé

L Ké duogc c4c bénh thudng gip vé hé tuan hoan.




mach

Théng hiéu

- Dua vao hinh anh, so dé mo ta duoc cau tao cua hé mach.

Mién dich
0 nguwoi va
dong vat

niém mién
dich

va nguoi.
- Néu duoc tac nhan bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong vat va
nguoi

. MO0 ta duoc qua trinh van chuyen mau trong hé mach (huyet 8,9
+ Yan ) &p, van tbc mau va sy trao doi chat giira mau véi cac te bao).
chuyén mau - Dya vao hinh anh, so do, phan biét duoc cac dang tuan hoan
trong hé & dong vat: tuan hoan kin va tuAnhoan ho.
mach - Dya vao hinh anh, so do, phan biét dugc c4c dang tuan hoan
& dong vat: tuan hoan don va tuanhoan kép.
- Trinh bay dugc su phi hop gitta cAu tao va chirc ning caa tim.
+ Piéu hoa
hoatdong |Van dung |- Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh ty dong
tim mach cua t|\m. . o . , . . .
- Trinh bay duoc vai tro cua thé duc, thé thao doi véi tuan 1 22
hoan.
+ Une dun - Phan tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia d6i véi
g aung strc khoé cuia con ngudi, dic biét lahé tim mach.
- Trinh bay duoc quy trinh thyc hanh do huyet 4p & nguoi.
~  Thong qua thuc hanh do huyét 4p & nguoi dé nhan biét duoc
trang thai strc khoé tir két qua do. 7
- Thong qua thyc hanh do nhip tim ngudi dé gidi thich duoc
két qua do ¢ cac trang thai hoat dongkhéac nhau.
- Danh gid duoc y nghia viéc xtr phat nguoi tham gia giao
théng khi str dung ruou, bia.
- Phét biéu duoc khai niém mién dich
+  Nguyén - Mb ta duoc ~khéli quét vé hé mién dich & ngudi: C4c tuyén va 10
nhan 08Y | Nhan bit vai tro cuia moi tuyén.
bénh ) -Néu dugc cac tac nhan bén trong gay nén cac bénh & dong vat
+ Khai

- Phan biét dugc mién dich khong dac hi¢u va mién dich dic




hiéu.

A X A . X . . P R Lok . 11,12
+ He mién Thong hiéu | . Trinn bay duoc co ché mac bénh va co ché chong bénh &
dich 46 A
ong vat.
- Trinh bay duoc qua trinh pha v& hé mién dich ctia cac tac
+ Midn nhan gy bénh trong co thé ngudibénh: HIV, ung thu, ty mién
dich  dic - Phén tich duogc vai tro cua viéc chu dong tiém phong vaccine.
hi¢u va| - Giai thich duoc vi sao nguy co mic bénh & ngudi rat 16m,
khong dac Vandung | hhmg xac sudt bi bénh rt nho.
hiéu - Giai thich dugc co s cua hién tuong di img voi chat kich
thich, thirc an. ’
- Giai thich dugc co ché thir phan tng khi tiém khang sinh.
- Thong qua viéc dicu tra thuc tién dé xac dinh dugc thuc trang
thuc hién tiém phong bénh, dichtrong truong hoc hodc tai dia
+ Ung dung phuong.
— Phét biéu dugc khai niém bai tiét.
Nhan bist |~ Trxlnt] bay du’qcﬂvalgtro cua bai tiet. o o N
o : — Keé tén dugc mot s6 co quan tham gia di€u hoa can bang ndi 13
Bai tiétva| ™ Bar tict moi va hang s6 ndi moi co thé.
can biing | Vd co che — Neéu duoc khai niém noi moi.
ndi moi | 0al tiét — Néu dugc khai niém can bang dong
- Léy dugc vi du ¢ nguoi Vé cac chi sé can bé’lng pH.
+ Vai tro - Lay dugc vi du & nguoi Ve cac chi so can bang duong.
cia  than Thong hiéu |- Lay duoc vi du & ngudi vé cac chi sé can bang nuoc.
trong  bai ~ Trinh bay duogc vai trd cta than trong bai tiét va can bang ndi 14,15
tiét moi.

— Dua Va0 so d9, giai thich dugc co ché chung diéu hoa noi
moi.

- Trinh bay dugc cac bién phap bao vé than: diéu chinh ché do




+ Khai an va uong du nudc; khong str dungqua nhiéu loai thuoc; khong
niém nodi uong nhiéu ruou, bla
moi, can
bang dong )
Vandung |- vian _dung duoc kién thic bai tiét dé phong va chdng duogc
mot s6 bénh lién quan dén than va bai tiét (suy than, soi
+ Can bang than,...).
n6i Moi — Néu duoc tam quan trong cua viéc Xét nghlem dinh Ki cac chi 23
+ Ung dung s6 sinh hoa lién quan dén can bangnoi moi.
' - Giai thich dugc cac két qua xét nghiém.
+ Khaéi o
niém, vai | Nhanbiet | s, 4ir0c khai niém cam ang & thue vat,
tro ctia cam . . . ) 16,17,18
mn - Trinh bay dugc dac diém cam Gng & thuc vat 4 19
+ fg)ﬁc - Néu duoc mot sé hinh thirc biéu hién cta cam tmg ¢ thuc
Cim ing didm Va co vat: van dong huong dong va van dongcam tng.
¢ thue vat | ché cam
ung A .2 | Trinh bay duogc co ché cam tng & thyc vat.
Lhﬁerleu - Phan tich duoc vai trd cam tung d6i voi thuc vat.
iy - Théng qua thuc hanh mé ta dugc hién tuong cam uing & mot
+ Ung dung L pons o
so loai cay.
Vandung |- van ‘dung duoc hiéu biét vé cam ing ¢ thuc vat dé giai thich
mot sO hién tuong trong thuc tién. Thiét ké duoc thi nghiém vé
cam rng & mot so loai cay.
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