TRUONG THPT SO 1 NGO GIA TU

TO : VAT LY — CN

A. Ma tran

NAM HOQC 2025 - 2026
Mén: VAT LY — Khoi 16p: 10
Thoi gian 1am bai: 45 phut

(khéng ké thoi gian phdt dé)

4 Hinh thirc kiém tra: Két hop gitra trac nghiém va ty luan (85% trac nghiém, 15% tra loi ngcfn).

4+ CAu tric:

+ Mire 9 dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.
+ Phén I: Trac nghiém 4 Iya chon, 1 lya chon dang: 10 Cdu = 3,0 diém
+ Phdn II: Tric nghiém dtng sai: 2 Cau = 8 y = 2,0 diém
+ Phan III: Tra 1oi ngén: 4 Cau =2,0 diém
+Phan IV: Tu luan : 3 cdu = 3 diém

MA TRAN DPE KIEM TRA GIUA HOC KY I

Ti 1é
Mirc d6 danh gia Tong %
Piém
Chuong Noi dung TRAC NGHIEM KHACH QUAN TU LUAN
Nhiéu lya chon “Pung — Sai” Tra 101 ngin
B |H|/ VD B| H| VD B |H|VD B|H|VD|B |H|VD
Chuong I Mé diu 2 |1 2 |1 1 1|1
Chuwong I1 Pong hoc 2 |2 2 |1 1 1 1 /1|1 1
Tong sb ciu 4 |3 4 | 2 2 21| 1|11 1
Tong sé diém 3,0 2,0 2,0 3,0 4,013,030/ 10
Tilé % 30 20 20 30 40 [ 30 | 30 | 100
(Ghi chi:  B: Biét H: Hiéu VD: Vin dung)
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B. Ndi dung chi tiét cho tirng mirc 6 nhan thirc:

Chu dé 1. M¢ dau

MUC PO NHAN THUC
Van dung
Nhan biét Thong hiéu ) y Vén dung
(Mirc dd 1) (Mirc do 2) V@“(&‘g’gsshap cao
¢ (Mic 4)

Bai 1: Lam quen
voi vat li

+ D061 tuong nghién ctu
cua vat li.

+ Néu duwoc modt s6 vi du vé
phuwong phdp nghién cttu
vat i (phwong phdp thuc
nghiéem va phwong phap i
thuyét).

+ Vai tro ctia vat li d6i vdi khoa hoc,
ky thuat, cong nghé.

+ Phan tich dwgc mot s6 anh hwong cua
vat li d6i véi cudc song, ddi voi sy phat
trién ctia khoa hoc, cong nghé va ki
thuat.

+ Mo ta duoc cac budce trong tién trinh
tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do
vat Ii.

Bii 2: Cac quy tic
an toan trong
phong thi
nghiém vat li.

Cac nguy co mat an toan
trong st dung thiét bi thi
nghiém vat li.

CAac quy tac an toan trong nghién ctru
va hoc tap moén Vat i

Bai 3: Thuwc hanh

tinh sai s6 trong

phép do. Ghi két
qua do.

+ Phan biét phép do truc
ti€p va phép do gian tiép.

+ Sai s0 hé thong.

+ Sai s& ngau nhién.

+ Céch 14y sai s6 dung cu.

+ Cong thirc x4c dinh céc sai s6: Ngau
nhién va ti doi.

+ Cach xac dinh sai s6 cuia cac phép
do gian tiép cua: Mot tong, mot hiéu,
mot tich va mot thwong.

+ Cach ghi két qua do ctia mot thi
nghiém vat li.

+ Quy tac lam tron s&.

Tinh sai s6 tuyét
doi, sai soO ti doi,
viét két qua do mot
dai lwong vat 1i tte
mot bang két qua
do.
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Chu dé I1. Dong Hoc

Bai 4: B0 dich
chuyén va quing
dwong di duoc

+ Cac dac diém cua véc to
dd dich chuyén va d¢ dich
dich chuyén tong hop.

+ Phan biét duoc quang duong di duoc
va d¢ dich chuyén.

+ Dbiéu kién d€ do dich chuyén va
quang duong c6 d9 16n bang nhau.

Xac dinh quang
duong di dwoc; do
dich chuyén va do
dich chuyén tong
hop cla mot
chuyén dong:

+ Trén cung mot
truc toa do.

+ Trén hai truc toa
do vudng goc nhau.
+ Trén mot quy dao
cho trede (Hinh vé).

Bai 5: Toc d6 va
van toc

+Y nghia va biéu thtic tinh
: TOc d9; Téc do trung binh;
Toc do tirc thoi.

+Y nghia va biéu thtc tinh
: Van toc; Van toc trung
binh; Van tdc tirc thoi.

+ Cong thirc cdng van toc.

+ Lap luan d€ rut ra dwgc cong thirc
tinh t6c do trung binh.

+ Dwa vao dinh nghia t6c d theo mot
phuong va d¢ dich chuyén, rut ra duoc
cong thirc tinh van toc trung binh.

+ Déac diém ctia vécto van toc.

+ Diéu kién chuyén dong d€ van tdc va
toc do cd do 16n bévmg nhau.

+ Xac dinh: Van
toc trung binh va
téc d¢ trung binh
gom 2 hodc 3 giai
doan trong
chuyén dong theo
mot  hoac  hai
phuong khac
nhau.

+ Xac dinh cac van
toc trong bi€u thic
van tdc tong hop:
Khi hai van toc
cung phuong hoac
theo 2 phuong
vuong gbéc nhau.
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Bai 7: D6 thi do
dich chuyén- thoi
gian

+ DO thi do dich chuyén
theo thoi gian cua mot
chuyén dong thang déu.

+ Cach xac dinh van toc dwa vao do thi
d6 dich chuyén theo thoi gian ctia mot
chuyén dong thang déu.

+ Vé do thi d¢ dich chuyén tir bang gia
tri d va t cho trude.

+ Xac dinh chiéu chuyén dong trén mot
truc toa do dwa vao d¢ doc trong mot
d6 thi do dich chuyén theo thoi gian.

+ Khai thic d6 thi
dd dich chuyén -
thoi gian: Mo ta
chuyén dong; Tinh
dwoc toc do; DO
dich chuyén; Quang
dwong di duoc.
+ Giai bai toan 2
vat gap nhau.
+ Khoang cach
gitra hai chat diém
chuyén dong thang
déu trén cung mot
truc toa do.

Bai 8: Chuyén
dong thang bién
doi. Gia toc

+ Khéi niém gia tdc.
+ Pon vi cua gia toc trong
he SI.

+ Céac dac diém cua vécto gia toc.
+ M0Oi quan hé a va v trong chuyén

ddng nhanh dan va cham dan.

+ Xac dinh gia toc
cua mot chuyén
ddng bién doi.

Bai 9: Chuyén
dong thang bién
do6i déu

+ Ddc diém gia toc cua
chuyén dong thang bién
doi deéu.

+ Dinh nghia duoc chuyén
dong thang nhanh dan déu
va cham dan déu.

+ Biéu thtc xac dinh van
tec thoi, do dich
chuyén trong chuyén dong
thang bién doi déu.

+ M6 ta duoc chuyén dong
dwa vao d6 thi van toc theo
thoi gian.

toc

+ Céc dang d6 thi van toc theo thoi
gian ctia chuyén dong thang bién doi
deu.

+ Diéu kién d€ do dich chuyén c6 do
16n bang quang duong di duoc.

+ Hé thic doc lap voi thoi gian trong
chuyén dong thang bién ddi déu.

+ Xac dinh d¢ dich
chuyén, gia toc tir
do thi van toc theo
thoi gian.
+ Giai duwoc bai
toan 2 chat diém
gdp nhau va
khoang cach gitra 2
chat diém.
+Veé duoc d6 thi van
toc theo thoi gian
cuia chuyén dong
thang bién doi déu.

Van dung
giai bai toan
tong hop vé
chuyén dong

thang bién

doi déu.
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Bai 10: Roi tw do

+ Dinh nghia vé sy roi tw
do.

+ Dac diém su roi cac vat
trong khong khi.

+ Dac diém cua gia toc roi
tw do.

+ Anh hudng ctia khong khi dén su roi
cua cac vat trong khong khi.

+ Céc dac diém cua su roi tu do: Tinh
chat, phuong, chiéu, gia toc.

+ Cac cong thic vé su roi tee do.

Van dung cdc cong
thitc vé su roi te do
dé xac dinh: DO cao
roi, thoi gian roi,
van toc,... cia moOt
vat roi tu do.
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PE MINH HOA

TRUONG THPT SO 1 NGO GIA TU PE KIEM TRA, PANH GIA GIUA HOCKI I
TO VAT LY - CN NAM HOC 2025-2026

Mon: Vit Ly - Lop 10
Thoi gian lam bai: 45 phut

Ho, tén hoc sinh: ................................Sinh ngay ..... thang ..... ndm......... ; Lop ......... S6 bao danh:.................
Phén I: Tric nghiém nhiéu phwong an hra chon:
(Thi sinh trd 1o tiv cau 1 dén cau 10. Mbi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn).
Cau 1. Khi thye hanh do t6c d6 cua vat chuyén dong, goi v la gid tri trung binh t8c d6 cua vat, Av,,Av Tan luot 1a
sai sO dung cu va sai sO tuyét doi trung binh cua phép do. Sai s6 twong d6i 6v ctia phép do duoc xac dinh boi
cong thtrc

Av Av— Av
A. 5v=21% 1000, B. sv=2Y"%% . 100%. C. sv ="V +100%. D. sv=2Yx100%.

% v v v

Cau 2. Trong cac phép do sau
(1) Dung thudc do chiéu dai caa chiéc ban
(2) Dung dong ho va cft cay s6 d€ do tdc do nguoi lai xe
(3) Dung can do khdi luong qua nang
(4) Dung can va ca dong d€ do khdi luong riéng ctia nwée
Cac phép do gian tiép la
A. (1) va (3). B. (2) va (4).
C. (1) va (4). D. (1), 2), (3) va (4).
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Cau 3. Két qua do gia toc roi tw do duwoc viét dudi dang:g=(9,78+0,44)m/s*. Sai sO ti ddi ctia phép do la

A.4,0%. B. 4,5%. C.5,0%. D. 3,5%.
Cau 4. D6 thi d¢ dich chuyén — thoi gian ¢ hinh vé bén cho biét
A. vat chuyén dong thang nhanh dan déu theo huéng 45° Dong — Bac. 1
B. vat ding yén.
C. vat chuyén dong thang déu véi van tdc 1 m/s.
D. vat chuyén dong thang déu theo huéng 45° Dong — Bac. 4o :

Cau 5. Khi nao quang duong va d6 dich chuyén cta mot vat chuyén dong cd
cung do lon?
A. Khi vat chuyén dong vira dang mot duong tron.
B. Khi vat chuyén dong trén mot duong théng.
C. Khi vat chuyén dong trén mot duong théng va doi chiéu chuyén dong.
D. Khi vat chuyén dong trén mot duong thang va khong d6i chiéu.
Cau 6. Cho mot vat roi ty do tir d0 cao h. Trong 2s cudi cung trudce khi cham dat, vat roi duoc quang dwong 60m.
Tinh thoi gian roi va d0 cao h ctia vat lac tha. Biét g = 10 m/s.
A. 3s; 70m. B. 5s; 75m. C. 6s; 45m. D. 4s; 80m.
Cau 7. Mot chét diém chuyén dong bién d6i voi phuwong trinh van toc v=2+3t (m/s). Nhan dinh nao sau day la
dung khi ndi vé chuyén dong cua chat diém?
A. Chat diém chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu dwong vdi gia toc 3 m/s.
B. Chat diém chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu duong véi gia toc 2 m/s
C. Chédt diém chuyén dong cham dan déu theo chiéu duong véi gia tdc 2 m/s.

D. Chat diém chuyén dong cham dan déu theo chiéu duwong véi gia t6c 3 m/s?.
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Cau 8. Trong gio thiec hanh, mot hoc sinh do chu ki dao dong ctia con lac don bang dong ho bam giay. Két qua 5
lan do duoc cho ¢ bang sau

Lan do 1 2 3 4 5
Chuki T (s) 2,01 2,11 2,05 2,03 2,00

Cho biét thang chia nhé nhat cia dong ho 1a 0,02s. Sai s6 tuyét d6i cua phép do nay co gia tri la

A. 0,03 s. B. 0,05 s. C.0,04 s. D. 0,06 s.
Cau 9. Ban Nam di b tir nha dén truong 2 km, do quén tap tai liéu nén quay vé nha ldy. Quang duwong va do dich
chuyén cta ban Nam c6 gia tri [an luot a
A. 2 km; 4 km. B. 4 km; 4 km. C.4 km; 0 km. D. 2 km; 2 km.
Cau 10. Mot xe tai chay voi toc do 40 km/h va veeot qua mot xe ge“'m may dang chay vdi toc d6 30 km/h. Van toc caa
xe may so vdi xe tai bang bao nhiéu?

A. 5 km/h. B. 10 km/h. C. -5 km/h. D. -10 km/h.

Phan II: CAu tric nghiém ding, sai:
(Thi sinh trd loi cau 1 va 2. Trong moiy a), b), c), d) 6 moi cdu, thi sinh chon dung hodc sai)
Cau 1. Xét tinh dang/ sai cua cac cau dudi day khi noi vé sai s6 trong phép do:

a. D61 véi mot s6 dung cy, sai sO hé thong thuwong xac dinh bfémg mot nira d0 chia nho nhat hodc béng mot &0
chia nho nhat.

b. Sai 56 ngau nhién 1a sai s& xuat phét tir sai sét, phan xa ctia ngwoi lam thi nghiém hodc ti nhitng yéu t& bén
ngoai.

c. Sai sO ti d6i cta phép do la ti 1€ phan tram gitra sai sO tuyét doi va gia tri trung binh ctia dai luong do.

d. Sai s0 tuyét doi cho biét mirc d¢ chinh xac cua phép do.
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Céu 2. Cting mdt Itc tai hai di€m A va B cach nhau 100m, c6 hai 6t6 chuyén dong cting chiéu nhau. Ot tht nhat
di qua A véi van t6c 20m/s va chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 2m/s?, 6 to tht hai xuat phat tit B chuyén
dong thé'mg nhanh dan déu vdi gia toc 4m/s?. Chon A lam goc toa d9, chiéu duong huwdng tir A dén B, gdc thoi gian
ltic 6 t0 & tai A va B.

a. Phuong trinh chuyén dong ctia xe A 1a x, =20t +¢*(m,s).

b. Phuong trinh chuyén dong cta xe B 1a x; =100—-2¢* (m,s).

c. Hai xe gdp nhau tai vi tri cach A la 200m.

d. Sau 5s, hai xe cach nhau 25m.
Phén III: Cau héi tric nghiém tra 101 ngin: Két qua lay dén 2 chir sd sau dau phay thap phan.

(Thi sinh tra loi toe cau 1 dén cau 4).
Cau 1. Bang thé hién két qua do duong kinh cua mot vién bi thép be‘“mg thwdce kep ¢ sai sO dung cu 1a 0,02 mm. Sai
s tuyét doi trung binh ctia phép do la bao nhiéu milimet? (Két qua lam tron dén chi s6 thap phan thit hai)
Lan do D (mm)
1 6,32

6,32
6,32
6,32
6,34
6,34
6,32
6,34
6,32

ORI O W|N

Pap an: ...... mm
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Cau 2. Dung thudc c6 do chia nho nhat 0,02 cm dé do 4 1an chiéu dai cua mot vat hinh tru. Két qua do dugc cho ¢ bang sau:

Lan do 1 2 3 4
Chiéu dai / (cm) 3,29 3,36 3,32 3,27
Tinh sai so tuyét ddi ciia phép do

Pap an: ......
Cau 3. Tha mot hon d4 roi tir miéng mot cai hang sdu xudng dén ddy. Sau 4 s ké tir ltc bat dau tha thi nghe tiéng hon
da cham vao day. Chiéu sau cua hang la bao nhiéu mét? (Két qua lam tron dén hang don vi) . Biét van toc truyén am

trong khong khi 1a 330 m/s. Lay g =9,8 m/s.

Dap an: ...... m

Cau 4. Mot 6 to di trén quang duong th:fmg, trong 2/3 thoi gian dau di vdi toc do 12m/s; trong thoi gian con lai di
vOi t6c do 8m/s, tinh t6c do trung binh cta 6 to trén ca quang duwong. Theo don vi km/h (két qua 1ay dén 1 s6 sau
dau phdy thap phan)

Dap an: ....... km/h

Phdn IV: Tw Wan (Thi sinh lam bai tiv cau 1 dén ciu 3).

Cau 1. Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe Bus cach nha 6kmvé phia Dong. Dén bén xe, nguoi do 1én xe Bus di

ti&p 20km vé phia Bac. Do dich chuyén ctia nguredi d6 1a bao nhiéu kilomet? (Két qua lam tron dén hang don vi).

Cau 2. Trén doan tau dang chay thang véi van tdc trung binh 36 km/h so véi mit

dwong, mot hanh khéach di vé phia dau tau véi van téc 1 m/s so voi mat san tau (hinh

vé). Van toc ctia hanh khach d6i véi mat duong 1a bao nhiéu mét trén giay? Hadey |
oy o
CUa ey

Cau 3. Mot 6 t6 khi ham phanh c6 thé c6 gia tdc 3 m/s2. Hoi khi 6 td6 dang chay vdi
van toc 72 km/h thi phai ham phanh cach vat can la bao nhiéu mét dé khong dam vao vat can? (Két qua lam tron

dén hang don vi)
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DAP AN

Phén L
Cau | bapan | Cau | Déap an
1 A 6 D
2 B 7 A
3 B 8 A
4 D 9 C
5 D 10 D
Phén II
Cau | 1¢nhhéi | Papan(d/s) | Cau | Lénhhéi | gy 4n (b/S)
a b a b
, b b 5 b S
c b c S
d S d b
Phén III
Cau | DPapan | Cau Dép an
1 0,01 mm 3 70 m
2 0,04 4 | 384 km/h
Phin IV
Caul. 21 km
Cau2. 11 m/s
Cau3. 67m
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