TRUONG THPT SO 1 NGO GIA TU

TO : VAT LY — CN

A. MA TRAN

MA TRAN DPE KIEM TRA GIUA HOC KY I
NAM HOQC 2025 - 2026
Mén: VAT LY — Khoi 16p: 11

Thoi gian 1am bai: 45 phut

(khéng ké thoi gian phdt dé)

4 Hinh thirc kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va ty luan (85% trac nghiém, 15% tra loi ngcfn).

4+ CAu tric:

+ Mire 9 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.
+ Phan I: Trac nghiém 4 lya chon, 1 lya chon dang: /10 Cau = 3,0 diém
+ Phdn II: Tric nghiém dtng sai: 2 Cau = 8 y = 2,0 diém

+ Phan III: Tra 1oi ngén: 4 Cau =2,0 diém

+ Phan IV: Ty luan : 3 cdu = 3 diém

Ti 16
Mirc d6 danh gia Tong %
Piém
Chuong Noi dung TRAC NGHIEM KHACH QUAN TU LUAN
Nhiéu lya chon “Pung — Sai” Tra 101 ngin
B |H| VD H | VD | B H|VD| B|H|VD|B | H|VD
Chuong I Dao dong 4 3 2 2 2 1 1 1 1
Tong sb ciu 4 | 3| 3 2 2 2 11| 1 1| 1
Tong s6 diém 3,0 2,0 2,0 3,0 4,0 (3,030 10
Tilé % 30 20 20 30 40 | 30 | 30 | 100
(Ghi chi:  B: Biét H: Hiéu VD: Vin dung)
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B. N§i dung chi tiét cho tirng mirc dd nhan thic :

Chu dé I. Dao dong

MUC PO NHAN THUC

Nhén biét
(Mitrc do 1)

Thong hiéu
(Mwc d6 2)

Van dung

Van dung thip
(Mixc 3)

Van dung
cao
(Mitc 4)

Bai 1: Dao dong
diéu hoa.

+ Biét duwoc bién do, tan s6
goc, pha ban dau cua vat
dao dong diéu hoa.

+ Biét dugc dinh nghia dao
dong co, dao dong diéu
hoa.

+ Biét duwoc phuong trinh li
dd cua vat dao dong diéu
hoa.

+ Gid tri cac dai lwong
trong mot phuong trinh
cuia mot dao dong diéu

hoa.

+ Xac dinh dwgc li d6 va
pha dao dong cua vat dao
dong diéu hoa tai mot thoi
diém trong truwong hop
don gian.

+ Hiéu dwoc dac diém cua
li d6 cua vat dao dong diéu
hoa.

+ MGoi lién hé gitta chuyén
dong tron déu va dao dong
diéu hoa.

Bai 2: Mo ta dao
dong dieu hoa.

+ Biét dwoc dinh nghia chu
ky, tan s0 va tan s6 goc
dao dong cua vat dao dong
diéu hoa.

+ Biét dwoc don vi ctia tan

+ Dung d6 thi 1i d¢ - thoi
gian c6 dang hinh sin (tao
ra béng thi nghiém, hoac
hinh vé cho treedc) xac dinh

4 dac trung chta mot dao

+ Van dung phuwong
trinh 1i d6 hoac do thi
cho trudce giai bai tap vé

vat dao dong diéu hoa.

Trang 2




s6 gbc, chu ky va tan s0
dao dong cua vat dao dong
diéu hoa.

+ Biét duoc cong thirc lién
hé gitta tan sd, chu ky va
tan sd goc.

+ Biét 4 dac trung cho dao

dong diéu hoa.

dong diéu hoa

+ Tinh dwgc chu ky, tan so
va tan s0 géc dao dong cua
vat dao dong diéu hoa.

+ Xac dinh dwgc do léch
pha gitta hai dong diéu hoa

cung tan so.

+Veé d6 thi li 6 ctia mot

vat dao dong diéu hoa.

Bai 3: Vén toc,
gia toc trong dao
dong dieu hoa.

+ Biét duwgc phuwong trinh
van toc va phuwong trinh
gia tOc cua vat dao dong
diéu hoa.

+ Biét dugc cong thirc lién
hé gitta gia toc va li d0.

+ Biét duwgc cong thic doc
lap thoi gian.

+ Nhan biét dwoc dac diém
cua van toc va gia toc tai vi

tri bién va vi tri can bang.

+ Hiéu dwoc dac diém cua
van toc va gia tOc cua vat
dao dong diéu hoa.

+ Str dung d6 thi, phan tich
va thuc hién phép tinh can
thiét dé€ xac dinh dwoc van
toc va gia toc trong dao

dong diéu hoa.

+ Van dung phuwong
trinh van toc va gia tdc
giai duoc bai tap vé dao
dong diéu hoa.

+ Van dung duoc
phuwong trinh doc lap
thoi gian cua vat dao
dong diéu hoa dé giai
bai tap.

+ Khai thac duwoc do6 thi

van toc, gia toc.

Bai 5: Pong nang.

Thé ning. Su
chuyén héa ning
lwgng trong dao

dong diéu hoa.

+ Biét duoc cong thirc tinh
tan s6 goéc, chu ky va tan
s6 dao dong ctia con lac
don va con lac 10 xo.

+ Biét duoc cong thire tinh

+ Hiéu dwoc biéu thitc
dong nang, thé nang va co
nang ctia con lac 1o xo va
con lic don dao dong diéu

hoa.

+ Xac dinh: Chu ky, tan
s0, tan sO goc, dong
nang, thé nang, co
nang, ctia con lac 1o xo,
con 14c don va ctia mot
vat dao dong diéu hoa.

Van dung
toan bd kién
thire vé dao

dong diéu
hoa giai bai

toan tong
hop.
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ddng nang, thé nang va co
niang cua vat dao dong
diéu hoa.

+ D0 thi bién thién dong
nang, thé nang.

+ Biét duwoc don vi cua
dong nang, thé nang va co

nang.

+ Tinh duwoc ddng ndng, thé
nidng va co nang cua vat
dao dong diéu hoa.

+ Su chuyén hdéa ndng
lwgng trong dao dong diéu

hoa.

+ Khai thac do6 thi cho
tredc dé: Xac dinh céc
gid tri ddc trung ctia
mot dao dong diéu
hoa.

Bai 6: Dao dong
tat dan. Dao dong
cudng birc. Hién
tuwgng cong
hwdng.

+ Biét dugc dinh nghia dao
dong tu do, tit dan, cudng
bttc, cong huong.

+ Biét duoc diéu kién cong
huong caa vat dao dong

cuong btrc.

+ Lap luan, danh gia duoc
s ¢6 loi hay cd hai cua
cong huwong trong mot sd
treong hop cu thé.

+ Hiéu duoc dac diém cua
dao dong tit dan va dao
hién

dong cudng buc,

tuong cong huong.
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PE MINH HOA

Y A RN 2 . r r ~ A
TRUONG THPT SO 1 NGO GIA TV PE KIEM TRA, PANH GIA GIUA HQOCKI I
TO VAT LY - CN NAM HOC 2025-2026

Mon: Vit Ly - Lop 11
Thoi gian lam bai: 45 phut

Ho, tén hoc sinh: ................................Sinh ngay ..... thang ..... ndm......... ; Lop ......... S6 bao danh:.................
Phén I. Tric nghiém nhiéu phwong an hra chon:

(Thi sinh trd 1o tiv cau 1 dén cau 10. Mbi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn).
Cau 1. Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh x =6coswt(cm). Dao ddng cta chat diém c6 bién do 1a:

A.2 cm. B. 6 cm. C.3 am. D. 6 m.

Cau 2. Mot chat diém dao dong diéu hoa cé phuong trinh li d¢ theo thoi gian l1a: x = 6cos(4721+%)(cm).Chu ki cua

dao ddng bang:

A. 4s. B. 2s. C. 0,25s. D. 0.5s.

Céu 3. Mot vat dao ddng diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can béng O. Vecto gia tdc ctua vat:

A. ludn hudng ra xa vi tri can béng. B. c6 d0 16n ty 1€ nghich v6i d¢ 1on li d§ cua vat.
C. ludn hudng vé vi tri can b:?mg. D. c6 d6 16n ty 1€ thuédn véi do 16n van tdc caa vat.

Cau 4. Trong dao dong diéu hoa ctia con lac 16 xo, co nang ctia né bang:
A. Tong dong nang va thé nang cua vat khi qua mot vi tri bat ki.

B. Thé nang cta vat nang khi qua vi tri can bang.

C. Dong ndng cua vat nang khi qua vi tri bién.

D. Pong nang ctia con lac 16 xo bang 0.
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Cau 5. Hién tugng cong huwong xay ra khi

A. tan s6 dao dong bang tan sd riéng ctia hé.

B. tan so cta lwc cudong bic bé’mg tan sO riéng ctia hé.

C. tan sO cua luc cudng birc nho hon tan so riéng caa hé.
D. tan sO ctia lyc cudng biic 16n hon tan so riéng cua hé.

Cau 6. Mot chat diém dao dong diéu hoa cd phuwong trinh i d6 theo thoi gian la: x =Scos(2m +§) Li d§ caa dao

dong tai thoi diém t=0,5s la:

A. lcm. B. 2 cm. C.0. D. 0,5 cm.
Cau 7. Cho d6 thi nhw hinh vé bén. D6 léch pha cua hai dao dong X(ms 1 /2
nay la Ak x/ ' Lo
N
A. 0 rad. B. m rad. \ #/ \
\ 4 \
C. Z rad. D. Zrad. 0 W ;" X i
. 4 \ 2 \/ NN

Cau 8. Trong dao dong diéu hoa, van toc bién d6i nhw thé nao?

A. Cung pha vdi li d0. B. Nguoc pha vdi li do

C. Sém pha g so véi li do. D. Tré pha g so v6i li dd

Cau 9. Mot vat co khoi luong 50 g, dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm va tan s6 goc 3 rad/s. Pong nang cuc dai
cua vat la

A.3,6.104]. B.7.2]. C.3,6]. D.7,2.104].
Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong trinh x = 6cos(4 z t)cm, tan s6 dao dong cua vat la
A. f=6Hz. B. f=4Hz. C.f=2Hz. D. f=0,5Hz.
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Phin II: Cau trac nghiém ding, sai:

(Thi sinh trd 1oi cdu 1 va 2. Trong moi y a), b), c), d) & méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai)
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa c¢d phuong trinh: x =5 cos(4d 7t + %) (cm).
a. Bién d6 cua dao dong diéu hoa la 5cm.
b. Tan s6 goc cua dao dong diéu hoa la4 ~ rad/s.
¢. pha ban dau cta dao dong diéu hoa la % rad.
d. Toc do ctia dao dong diéu hoa trén la 20 zcm/s.
Cau 2.
a. Co nang ctia mot vat dao dong diéu hoa l1a bang dong nang ctia vat khi vat téi VTCB.
b. Khi ndi vé nang lwgng ciia mot vat dao dong diéu hoa thi civ mdi chu ki dao dong ctia vat, cd bon thoi diém thé
nang béng dong nang.
c. D€ c6 am thanh vang lén thi chuyén dong cua mang loa la dao dong.
d. Cho mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x :3cos(2nt+§j cm. Xac dinh pha dao dong, 1i d¢ caa
vat vao thoi diém t = 1s ké tir thoi diém ban dau 1a 3v2 em
Phén III: Cau héi tric nghiém tra 10i ngin:

(Thi sinh tra 10i ti cdu 1 dén ciu 4).

Cau 1. Mot vat nho dao dong theo phuong trinh x = 5cos(wt + 0,57) (cm). Pha ban dau ctia dao dong 1a? (Két quda
lay dén 1 chir s6 sau ddu phdy thdp phdn).

Pap an: ...... 7t rad

Cau 2. Mot chat diém dao dong véi phuong trinh x = 8 cos(5t)cm (t tinh bang s ). T6c dd ctia chat diém khi di qua
vi tri can béng 132 (Két qua dwge lam tron dén phdn nguyén).

Pap an: ...... cm/s
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Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do 4 cm. Tai li d0 nao thi thé nang bz\”mg 3 lan dong nang la? (Két qua ldy
dén 2 chir sé sau ddu phay thdp phan).

Pap an: ...... cm

Cau 4. Mot vat nho khoi luong 100 g dao dong diéu hoa trén mot quy dao théng dai 20 cm véi tan s6 goc 6 rad/s.
Co nang cua vat dao dong nay la? (Két qua ldy dén 3 chir s6 sau dau phdy thip phan).

Pap an: ...... J
Phdn IV: Tw Wan (Thi sinh lam bai tiv cau 1 dén ciu 3).

Cau 1. Mot vat c6 khoi luong 2 kg dao dong diéu hoa cd do thi van toc — thoi gian nhw hinh dwéi day.

\v(cm/s)

0,4
03 /\

0,24 | |
0,14 ! !
0 ; 3 >

011 0] 0,6 9 12 15

0,24
-0,34
0,44

D6 thi van téc - thoi gian ctia vat dao dong.

Dong nang cuc dai ctia vat trong qua trinh dao dong la bao nhiéu J?

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong nam ngang van tdc ctia vat tai vi tri can bang c6 do6 16n 1a

Vo =20mcm/s va gia toc cue dai o dg 1on la a,, =4 mvs?, 1dy = =10. Chu ky dao dong cta vat la bao nhiéu giay?

Cau 3. Mot vat nang gén vao 10 xo ¢6 do ctiing k =200 N/m, dao ddng diéu hoa véi bién do 10 cm. Khi vat nang cach

vi tri bién 6 cm nod sé c6 dong nang la bao nhiéu.
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DAP AN

Phan 1.
CAU 3 4 5 6 7 8 9 10
DAP AN D C A C D C C A D
Phan II.
Cau | enh héi | Papan (p/S) | Cau | Lénhhoi | p4y 45 (p/S)
a b a b
, b b 5 b b
c b c b
d b d b
Phén II1.
Céau | Pap an | Cau bép an
0,51 3 x =423 ~3,46
40 4 0,018
Phén IV.
Caul.

Stra lai: Toc d0 cuwc dai ctia vat v, = 0,4 cm/s.

Pong nang cuc dai ctia vat w,

Cau 2.

Ta cé{

Gia tOc cuc dai a__ = Ao

V. = Ao =201 cm/s
a_ =4m/s’ =400 cm/s’

(A0)" _

max

1
=—mv
2

max

1

= 5.2.0, 004* =1,6.10 I.




Ta c6 tan s6 goc o=Ym - 20T o0 s,
A 10
Chuky T=2"=1s.

Q)

Cau 3.
Vat nang cach vi tri bién 6 cm = cdch vi tri can bang 4 cm

Dong ndng ctia vat & li do x Wd=%k(A2-x2)=%.2oo.(0,12- 0,04%) =0,841.
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