TRUONG THPT SO 1NGO GIATU

TO SINH - CONG NGHE
BANG PAC TA KIEM TRAGITUAHQC KI 1-NAM 2025-2026

MON SINH HOQC 10 - THOI GIAN: 45 PHUT
CAU TRUC: - Mirc do dé: 40% nhan biét; 30% thdng hiéu; 30% van dung.
PHAN |. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 PIEM)
1. Tréc nghiém nhiéu lya chon; 1 Iya chon dung/dung nhét: 12 cau = 3,0 diém.
2. Trac nghiém dang Ptng/Sai: 3 cau = 12 y = 3,0 diém.
3. Trac nghiém dang tra 16i ngan: 4 cau = 1,0 diém.
PHAN |l. TU LUAN (3,0 PIEM)
Tu ludn: 3 cau = 3,0 diém.
BANG PAC TA PE KIEM TRA GITUA KY I
MON: SINH HQC 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

o So lwong ciu héi & cac mire dd

Noi dung/don Yéu cau can dat Tric nehiem

TT Chii d vi kién thite (Dd duoc tach ra theo cac chi ' s A

: bao va mirc do) Dang thure Dang Dang Tu luan
1 thire 2 thire 3
M| @ (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 | Phin mé | 1.1 Gi6i thiéu | Nhin biét: 1
dau | khai quat mon |- Néu dugc cic nganh nghé

sinh hoc lién quan dén mén Sinh hoc.
1.2 Phuong| Nhén biét: 1




phap nghién
ciu hoc tap
mon Sinh hoc

- Ké tén duoc dung cu dé
quan sat dugc té bao.

- Néu cac quy tic lam viéc
trong phong thi nghiém.

- Néu cac budc trong tién trinh
nghién ctru khoa hoc.

1.3 Cac cap
do to chirc cua
thé gidi song

Nhan biét:
- Néu céc cap do to chuc song
co ban tur thap dén cao.

Théng hiéu:
- Phan biét duoc cép do to
chtrc song.

Thanh
phin ho4
hoc ciia té
bao

2.1 Cac
nguyén t0 hoa
hoc va nudc

Nhan biét:

- Liét ké dugc mot sd nguyén
t6 hoa hoc chinh ¢ trong té
bao: nguyén td dai luong (C,
H, O, N, S, P...), nguyén t6 vi
luong (Fe, Zn, Cu..).

Thong hiéu:

- Trinh bay dugc vai tro cua C
doi voi te bao.

- Trinh bay duoc dac diém céu
tao, tinh chat phan tir nudc.

* Van dung:

- Pé xuat dugc bién phap cap
ctru khi co thé bi mat nuée do




sOt cao, tiéu chay.

- Pé xuét dugc bién phap xdy
dung khau phan an giup cung
cép da chat dinh dudng cho co
the.

2.2 Cac phan
tir sinh hoc

Nhén biét:

- Ké dugc tén cac nguyén tb
héa hoc cidu tao nén
carbohydrate va nguyén tic
cAu tao cta no.

- Néu dugc cu tric va dic
tinh chung cua lipid.

- Néu duoc nguyén tic va don
phan céu tao cua protein

Théng hiéu:

- Trinh bay duoc cdu tric cua
dau, m&

- Gidi thich dugc su da dang
cua cac phan tu protein 1a do
so lugng, thanh phan trat tur
sap xép cac aminoacid va ciu
trac khong gian.

- Phan biét ciu tao va chic
nang cua DNA va RNA.

Van dung:
- Giai thich dugc mdt sb hién




tuong trong thuc tién lién quan
dén vai tro cua lipid.

- Ap dung hiéu biét vé chirc
nang cua cac phan tur sinh hoc
trong thuyc tién.

- Van dung cong thac lién
quan dén nucleic acid dé giai
mot sb bai tap don gian.

2.3 Thuc hanh
cac phan tuo

Van dung:
Phén tich va giai thich két qua

sinh hoc thi nghiém nhén biét cic phan

ttr sinh hoc.

Chutrac |3.1Té  bao | Nhan biét:
t¢ bao | nhan so - Néu 3 thanh phan chinh ciu

tao nén t€ bao nhan so.
- Néu chlrc nang cua mang
sinh chat.

Thong hiéu:

- Giai thich duoc tai sao vi
khuan lai dugc goi 1a té bao
nhan so.

- Dua vao hinh anh xac dinh
duoc cac thanh ph?m cdu tao
va chitc ning cac thanh phan
cAu tao cta té bao nhan so.




Van dung:

- Phan tich dugc nhimg loi thé
ctia té bao nhan so khi c6 kich
thudc nho.

- Van dung nhitng hiéu biét vé
té bao nhan so vao doi sdng
thyuc tién.

Tong so cau (1énh héi)

12

Tong so diem

3,0

3,0

1,0

3,0

Ti 1é % diém

30

30

10

30




