TRUONG THPT SO 1 NGO GIA TU
TO : VAT LY - CN NAM HOQC 2025 -2026
Mén: VAT LY — Khoi 16p: 10

Thoit gian 1am bai: 45 phut

A. MA TRAN
+ Hinh thirc kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va ty luan (85% trac nghiém, 15% tra loi ngcfn).
4 Chu tric:
+ Mire d9 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu,; 30% Vin dung.
+ Phan I: Tric nghiém 4 lya chon, 1 lya chon dang: /10 Cau = 3,0 diém
+ Phdn II: Trac nghiém dung sai: 2 Cdu = 8 y = 2,0 diém
+ Phan III: Tra 1oi ngén: 4 Cau =2,0 diém
+ Phan IV: Ty luan : 3 cdu = 3 diém

MA TRAN DPE KIEM TRA GIUA HQC KY II

Mirc d§ danh gia Ti 16
- — ’ 2 11€
Noi TRAC NGHIEM KHACH QUAN ] Tén °
Chuong | 0 A RHACHOQUAR TU LUAN . %
dung Nhiéu lua chgn “Pung — Sai” Tra loi ngan Didm
B | H|VD| B | H|VD| B | H|VD| B | H|VD| B | H/|VD
Chuwong | Dong
I Iwe hoc 1 1 1 1 1
Ning
lwgng.
Ch :
I“’\‘,mg Cong—| 3 | 2 | 2 | 4| 2| 2 | 1] 1] 1]1 1
Cong
suit
Tong s ciu 4 3 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1
Tong s6 diém 3,0 2,0 2,0 3,0 40 | 3,0 | 3,0 | 10
Ti 1é¢ % 30 20 20 30 40 | 30 | 30 | 100

(Ghi chii:  B: Biét H: Hiéu  VD: Vin dung)
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B. N6i dung chi tiét cho tirng mirc dd nhan thic :

Noi dung

Mirc do danh gia

1. Dong luc hoc

Moment luc.
Can bang cua
vdt ran luc.

Nhéan biét:
- Tac dung ctia mot luc 1én mot vat ran: Phwong ciia lwc qua trong tim va khong qua trong tim.
- Khai niém, biéu thtrc tinh, don vi cia moment luc va moment ngau luc.

- biéu kién can bang ciia mot vat ran ¢ truc quay co dinh: Quy tac moment.

Théng hiéu:

- Y nghia céac dai luong trong biéu thirc tinh moment lyc va moment ngau lyc.

- Piéu kién can bing tong quat cua vat ran: Diéu kién dé vt ran khong chuyén dong tinh tién va
khong quay.

- Tac dung cua ngiu lyc ddi véi vat ran c6 hodc khong c6 truc quay cd dinh.

Van dung:

- Xac dinh moment cua mot luc.

- X4c dinh moment ctia mdt ngau luc.

- Giai bai toan can bang cia mot vat ran co truc quay cb dinh.

2. Ning lwong. Cong. Cong suit.

1. Nang
lugng.Cong co
hoc.

Nhén biét:

- Céc dang ning luong va qua trinh chuyén hod niang luong.
- Phét biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thirc tinh cong.

- Pon vi ndng lugng, cong.

Thong hiéu

- Su chuyén héa ning lugng va bao toan ning luong.

- Hiéu dugc nang luong cé thé truyén tir vat nay sang vat khac bang cach thuc hién cong.

- Y nghia cac dai luong trong biéu thirc tinh cong co hoc.

- Vai trd ctia trong luc néu mot vat chuyén dong 1én dbc, xudng dbc hodc trén mit phang nghiéng.

Van dung:
- Xac dinh cong co hoc cua cac luc cung huong hoac khong cung hudng vadi chuyén dong.
- G1d1 céc bai todn xac dinh cong cua trong lyc.
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2. Céng suit

Nhan biét:

- Khéi niém, biéu thirc cong Suét.

- Pon vi cong suét va y nghia.

- Biéu thtrc lién hé gilta cOng suat voi lue va toc do.

Théng hiéu:
- Hi€u duoc y nghia vat 1y cua cong suat.
- Phan biét dugc cong suat trung binh va cong suat tirc thoi.

Van dung: ,
- Xac dinh cong suat trung binh, cong suat turc thoi cuia mot lyc hodc mot thiét bi may moc.
- Xac dinh cong suat cta trong luc trong trong trudng.

3. Dong nang.
Thé nang.

Nhan biét:

- Phat biéu dugc khai niém va viét biéu thic tinh dong ning.

- Biéu thirc lién hé gitta dong nang va cong cua lyc.

- Phat biéu dugc khai niém va viét biéu thie tinh thé ning trong trudng.
- bon vi do dong nang, thé nang.

- Biéu thurc 1ién hé gilra thé nang trong trudng va cong cua trong luc.

Théng hiéu:
- Céach chon moc thé ndng va xac dinh dugc dau cua do cao h so véi goc thé nang.
- Y nghia céc dai lugng trong bi€u thurc tinh dong nang; thé nang trong trudng.

Van Dung:

- Xac dinh dong nang va do bién thién dong nang cua mot vat chuyén dong.

- Xéac dinh thé nang trong trong truong cia madt vat tai: Goc thé nang, trén va dwdi géc thé nang theo
phuong thing ding.

- Xac dinh d bién thién thé nang cua mot vat trong trong truong.

- Xac dinh cong cia mot luc dua vao dong nang hodc van tdc ciia mot vat.

- Xac dinh cong cua trong luc dua vao thé nang hoac dd cao hodc do sau cua mot vat.

3. Co nang va
dinh ludt bao
toan co nang.

Nhén biét:

- Khai ni€ém co nang.

- Biéu thirc co ning ctia mot vat trong trong trudng.
- Noi dung dinh luat bdo toan co ning.

Théng hiéu:
- Sy chuyén hoa gitta dong nang va thé nang.
- Phan tich su chuyén hoa gitta dong ning va thé ning cia mot con lac don.
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Van Dung:

- Xéc dinh co nang ctia mot vat.

- Van dung dinh ludt bao toan co nang dé giai dugc bai todn chuyén dong cua mdt vat.

- Dua vao dinh luat bao toan co nang xac dinh van tdc con lic don tai: Vi tri can b%lng, bién va vi tri bat ky.

- Van dung dinh luat bao toan co nang dé€ giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong ciia mdt vat.

4. Hiéu suat

Nhan biét:

- Nang lugng c¢6 ich, nang luong hao phi.

- Khai niém va biéu thuc tinh hiéu suit theo ning luong va cong suit.
- Biéu thtrc xac dinh hiéu suit cta dong co nhiét.

Théng hiéu:
- Y nghia cua hi€u suat.
- Y nghia céc dai lugng trong bicu thurc tinh hi¢u suat.

Van dung:
- Van dung cong thirc hiéu suat dé giai dugc bai toan co, nhiét.
- Van dung dugc cong suét va hiéu suét trong tinh huéng thue tién va tinh huéng moi.
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