TRUONG THPT SO 1 NGO GIA TU

TO : VAT LY — CN

A. MA TRAN

NAM HOQC 2025 - 2026
Mén: VAT LY — Khoi 16p: 10

Thoi gian 1am bai: 45 phut

4 Hinh thirc kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (85% trdc nghiém, 15% trd 107 ngdn).
% CAu truc:

+ Mikc d0 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.

+ Phdn I: Trac nghiém 4 lya chon, 1 lya chon dung: /10 Cau = 3,0 diém
+ Phan II: Tric nghiém dtng sai: 2 Cdu = 8 y = 2,0 diém

+ Phan III: Tra 1o ngén: 4 Cau =2,0 diém

+ Phan IV: Ty luan : 3 cdu = 3 diém

MA TRAN PE KIEM TRA CUOI HOC KY II

Ti
Mirc d9 danh gia Tong 18 %
Piém
Chuong Noi dung TRAC NGHIEM KHACH QUAN TU LUAN
Nhiéu hra chon “Ping — Sai” Tra 1oi ngin
B H/VD|/ B| H|VD |B|H| VD B H|VD|B|H| VD
Chuong V Pong lugng 2 1 1 2 1 1 1 1
Chwong VI | Chuyéndéngtron | 1 |1 | 1 1 1 1 1
Chuong vip | Dien dang VR-Ap [ 1 1|1
suat chat long
Tong so cAu 4 |3 3 |4 2 2 2 (1|1 |11 1
Tong sb diém 3,0 2,0 2,0 3,0 4,0 (3,030 10
Ti 1§ % 30 20 20 30 40 | 30 | 30 | 100
(Ghi chii:  B: Biét H: Hiéu VD: Vin dung)
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B. Noi dung chi tiét cho tirng mirc d6 nhan thirc :

Noi dung

Mirc d§ danh gia

1. Dong luwong.

1. Dong luong

Nhén biét:

+ Khai niém; biéu thtc tinh va don vi ctia dong luong.

+ Biéu thuc xac dinh xung lugng cua mot luc.

+ Biéu thirc lién hé gilra xung lugng cua lyc va do bién thién dong lugng.
+ Dang tong quét ciia dinh luét IT Newton.

Thong hiéu:

+ Cac dic diém cua vécto dong luong.

+ Quan hé vé hudng cta hop luc va do thay ddi dong luong.
+ Pong luong 1a dai lugng dic trung cho sy truyén tuong tac.

Van dung:
+ Xac dinh dong luong va bién thién dong luong ctia mot vat hoac hé vat.
+ Xac dinh lyc tdc dung dya trén su bién thién dong lugng va thoi gian tac dung luc.
+ Giai cac bai toan lién quan gitta dong lugng va cac dang chuyén dong.
+ So sanh dong lugng cua cc vat chuyén dong.

2. Dinh ludt bdo
toan dong luong

Nhan biét:

+ Cac diéu kién dé mot hé vat dugce xem 1a hé kin.

+ Noi dung, biéu thic dinh luat bao toan dong luong.
+ Va cham mém va va cham dan hdi.

Thong hiéu:

+ Viét dugc biéu thirc dinh luat bao toan dong lugng cua hé 2 vat trong va cham.

+ Phan biét dugc su khac nhau ctia va cham dan hoi va va cham mém.

+ Van tdc va dong luong cac vat sau va cham trong va cham dan hdi va va cham mém.

Van dung:

+ Van dung dinh luat luat bao toan dong luong cho hé kin.

+ Gidi bai toan dua trén dinh luat bdo toan dong luong cho cac hé vat: Bai toan dan nd; Chuyén dong bﬁng
phan luc; Vat va cham;...

+ Xéc dinh van tdc cac vat ngay sau va cham mém va dan hoi.
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2. Chuyén djng tron.

1. Dong hoc cua
chuyén dong

Nhan biét:
+ DPinh nghia chuyén dong tron déu.
+ DPinh nghia; biéu thirc; don vi: Toc do dai; Toc do goc; Chu ky; Tan s6 cua chuyén dong tron déu.

Théng hiéu
+ Cong thirc chuyén doéi1 gitra hai don vi do goc dé va rad.
+ Cac dac diém cua vécto van toc dai.

tron déu + Cong thirc lién hé gitta: Chu ky; Tan sd; Tan s goc; PO dich chuyén goc.

+ Pic diém tdc do dai; Toe dd gbc cua mot chuyén dong tron déu.
Van dung:
+ Xac dinh cic dic trung ctia chuyén dong tron déu: Po dich chuyén goc; Toc dd gbc; Chu ky; Téan so.
Nhén biét:
+ Biéu thire tinh: Gia toc hudng tim va lyc huéng tam.
Théng hiéu:
+ Pic diém luc hudng tam.

2. Lwe huong + Cac déc’ dién3 cﬁaﬁ VéCtO, 'giaA tbe l}u:('mvg tém.A ' A L ,

tim va gia t e + LI{C hl.rlorng t?am cua: T‘ralkdat;ﬁMaAt tr?mg; Ve t}nh rrlhanitao;AXe’ chu;A/en d?ng qua khuc quanh. ’ A .

f . + Pdc diém cua: Chu ky; tan so6; do dich chuyén goc; toc dd goc; dong nang; dong lugng; lyc hudng tdm; gia
hwdng tam tdc hudng tm ctiia mot chuyén dong tron déu.
Van dung:
+ Giai bai toan xac dinh ap luc Ién cau trong cac truong hop: Cau nam ngang; cau vong 1én; ciu vdng xudng.
+ Bai toan vat budc vao dau day chuyén dong tron trong mit phang ngang, xac dinh: Ban kinh; goc 1éch; luc
cang day.
3. Bién dang cua vdt rdn.
Nhan biét:
+ Phan biét dugc cac loai bién dang: Pan hoi; kéo va nén.
+ Gi6n han dan héi ciia mot 10 xo.
) +Noi dung, biéu thirc dinh luét Hooke.
1. Bién dgng | + pon vi cia h¢ s6 dan héi k.

cua vdt ran

Thong hiéu:

+ Pac diém cua cac loai bién dang: Pan hoi; kéo va nén.
+ Céc yéu t6 anh huong dén hé s6 dan hoi k.

+ Piéu kién xuat hién lyc dan hoi cua 16 xo.
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Van dung:
+ Giai bai toan can bang hodc khong can bang cia mdt 10 xo khi mot dau ¢6 dinh, mot dau treo vat nang c6 khoi
luong m hoac chiu tac dung cua ngoai luc.

+ Giai bai toan d6 thi bicu dién moi quan hé giira d6 16n lyc dan hoi va do bién dang ciia 16 xo.
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