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PHẦN I. ĐỌC HIỂU (4,0 điểm)
        Đọc văn bản sau:
Tôi biết mình không được ủng hộ trong quan niệm này nhưng tôi nói thật: người ta thường ngủ nhiều hơn mức cần thiết. Họ rơi vào cạm bẫy muốn dành nhiều giờ trong đời để nằm trên tấm nệm êm ấm. Họ đánh mất những món quà quý giá tiềm ẩn trong tương lai. Họ đã thua trong cuộc chiến với giường nệm. Họ đánh đổi sự vượt trội cho những giây phút ngủ nướng.
Đây là một ý tưởng sâu sắc mà tôi mong bạn nên suy nghĩ: giấc ngủ sẽ kéo theo giấc ngủ. Càng ngủ nhiều, lại càng cần ngủ. Có bao giờ bạn nhận ra rằng càng ngủ nhiều bạn lại càng buồn ngủ không? Thật kỳ lạ, nhưng đó là sự thật.
Đúng, tôi biết rằng giấc ngủ rất cần thiết để giúp ta tiếp tục phát huy, đổi mới và khỏe mạnh. Tôi chỉ sợ ta ngủ quá nhiều. Đó chính là điều đã giới hạn một cuộc sống đầy tiềm năng. Điều đã khiến một người vĩ đại cứ mãi tầm thường. Điều đã hút mọi nguồn sống ra khỏi một con người từng được tạo ra để vượt trội (và bạn biết đó là ai). Chuyện ngủ quá nhiều xảy ra cho rất nhiều người trong chúng ta, bởi vì ta quá yêu chăn mến gối. 
Có rất nhiều việc quan trọng cần phải làm, rất nhiều vùng đất vĩ đại cần khám phá, rất nhiều mục tiêu huy hoàng cần đạt tới cho mọi người đến nỗi không thể ngủ nhiều được. Cuộc đời là để sống. Tôi xin lặp lại: cuộc đời là để sống. Hôm nay cả bạn và tôi đều được trao tặng món quà: một cơ hội tạo sự khác biệt và phát huy tài năng, cùng một niềm vui tuyệt vời trong quá trình đó. Vậy hãy ngủ ít hơn để sống nhiều hơn. Benjamin Franklin từng nhận xét rằng: “Sau khi chết rồi, bạn sẽ có dư thời gian để ngủ.”
(Trích “Đời ngắn đừng ngủ dài”, Robin Sharma, NXB Trẻ, 2022, tr.168, 169)
Thực hiện các yêu cầu:
Câu 1(0,5 điểm). Xác định phương thức biểu đạt chính được sử dụng trong văn bản trên.
Câu 2(0,5 điểm). Trong văn bản, người viết đã nói thật điều gì về con người?
Câu 3(1,0 điểm). Nêu tác dụng của phép điệp cấu trúc được sử dụng trong câu văn sau: “Có rất nhiều việc quan trọng cần phải làm, rất nhiều vùng đất vĩ đại cần khám phá, rất nhiều mục tiêu huy hoàng cần đạt tới cho mọi người đến nỗi không thể ngủ nhiều được.”
Câu 4(1,0 điểm). Anh/chị hiểu như thế nào về quan điểm của người viết qua câu văn: “Tôi xin lặp lại: cuộc đời là để sống”?
Câu 5 (1,0 điểm). Thông điệp nào từ văn bản có giá trị nhất với anh/chị? Vì sao? 
PHẦN II. VIẾT (6,0 điểm)
Câu 1 (2,0 điểm)
Viết đoạn văn nghị luận (khoảng 200 chữ) trình bày suy nghĩ của anh/chị về giải pháp để sử dụng thời gian hiệu quả.
Câu 2. (4,0 điểm) Viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) cảm nhận về vẻ đẹp của đất nước trong đoạn thơ sau:
Đất nước tôi thon thả giọt đàn bầu
Nghe dịu nỗi đau của mẹ
Ba lần tiễn con đi, hai lần khóc thầm lặng lẽ
Các anh không về, mình mẹ lặng im.
Đất nước tôi
Từ thuở còn nằm nôi
Sáng chắn bão giông, chiều ngăn nắng lửa
Lao xao trưa hè một giọng ca dao

Xin hát về Người, đất nước ơi!
Xin hát về Mẹ, Tổ quốc ơi!
Suốt đời lam lũ
Thương lũy tre làng bãi dâu, bến nước
Yêu trọn tình đời, muối mặn gừng cay
                       (Đất nước tôi, Tuyển tập Tạ Hữu Yên, 
NXB Hội Nhà Văn Hà Nội, 2006, Tr 97)
* Chú thích: 
- Tạ Hữu Yên (1927- 2013), quê ở Hoa Lư - Ninh Bình, trưởng thành trong kháng chiến, từng hoạt động văn nghệ – báo chí trong quân đội. Là cây bút thơ ca cách mạng tiêu biểu; sáng tác nhiều về Tổ quốc, người lính, quê hương; có không ít bài thơ được phổ nhạc, lan tỏa rộng trong đời sống.
Phong cách nghệ thuật: Giọng thơ giản dị, giàu cảm xúc, thiên về trữ tình – chính luận; hình ảnh gần gũi, giọng điệu thiết tha, giàu chất dân tộc.
- Bài thơ “Đất nước tôi” (1984), được viết sau chuyến thăm trại an dưỡng của các bà mẹ có con là liệt sĩ ở Thái Bình và nhanh chóng được phổ nhạc bởi nhạc sĩ Phạm Minh Tuấn. 
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