
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO ĐẮK LẮK  

TRƯỜNG THPT SỐ 1 NGÔ GIA TỰ 

 

Số:        /KH-S1NGT 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

Ea Kar, ngày      tháng 11 năm 2026 

KẾ HOẠCH 

Đăng ký, tuyển chọn và huấn luyện vận động viên tham gia Hội khỏe Phù Đổng 

tỉnh Đắk Lắk năm 2026 

Căn cứ Quyết định số 1598/QĐ-BTC ngày 02/11/2026 của Ban Tổ chức Hội khỏe Phù 

Đổng tỉnh Đắk Lắk về việc ban hành Điều lệ thi đấu các môn thể thao tại Hội khỏe Phù Đổng 

tỉnh Đắk Lắk năm 2026; 

Căn cứ Kế hoạch số 0131/KH-UBND ngày 24/11/2025 của UBND tỉnh Đắk Lắk về 

việc tổ chức Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Đắk Lắk năm 2026; 

Căn cứ đề xuất của Tổ Giáo dục thể chất – Giáo dục quốc phòng và an ninh về việc tổ 

chức tuyển chọn, huấn luyện học sinh tham gia Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Đắk Lắk năm 2026; 

Trường THPT số 1 Ngô Gia Tự xây dựng Kế hoạch đăng ký, tuyển chọn và huấn luyện 

vận động viên tham gia Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Đắk Lắk năm 2026 với các nội dung cụ thể 

như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Đẩy mạnh phong trào rèn luyện thể dục thể thao trong học sinh, góp phần nâng cao 

sức khỏe, phát triển thể chất và giáo dục toàn diện; tạo điều kiện để học sinh có năng khiếu 

thể thao được phát huy sở trường, khả năng của bản thân. 

2. Phát hiện, tuyển chọn những học sinh có năng khiếu, thể lực tốt, kỹ thuật chuyên 

môn phù hợp để thành lập các đội tuyển thể thao của nhà trường tham gia Hội khỏe Phù Đổng 

cấp tỉnh năm 2026, phấn đấu đạt thành tích tốt. 

3. Công tác đăng ký, tuyển chọn và huấn luyện phải được thực hiện nghiêm túc, công 

khai, khách quan, đúng đối tượng, tiêu chuẩn và quy định của Ban Tổ chức; phù hợp với điều 

kiện thực tế của nhà trường, bảo đảm an toàn cho học sinh trong quá trình tập luyện và thi 

đấu. 

4. Giáo viên chủ nhiệm có trách nhiệm phổ biến kế hoạch đến học sinh; phối hợp phát 

hiện, giới thiệu và động viên học sinh có năng khiếu, sở trường thể thao tham gia đăng ký. 

Giáo viên phụ trách các môn chủ động tổ chức tuyển chọn, đánh giá và đề xuất vận động viên 

theo nhiệm vụ được phân công. 
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II. ĐỐI TƯỢNG, TIÊU CHUẨN VÀ ĐIỀU KIỆN ĐĂNG KÝ 

1. Đối tượng 

Học sinh đang theo học tại Trường THPT số 1 Ngô Gia Tự, có năng khiếu, sở trường 

hoặc kinh nghiệm tập luyện, thi đấu ở các môn thể thao nhà trường triển khai tuyển chọn. 

2. Tiêu chuẩn và điều kiện 

Học sinh đăng ký tham gia phải đáp ứng các điều kiện theo Điều lệ Hội khỏe Phù Đổng 

tỉnh Đắk Lắk năm 2026, trong đó lưu ý: 

- Độ tuổi từ 15 đến 17 tuổi, sinh từ ngày 01/01/2009 đến ngày 31/12/2011. 

- Có kết quả học tập và rèn luyện từ mức Trung bình/Đạt trở lên; ưu tiên học sinh có 

kết quả học tập và rèn luyện mức Khá, Tốt. 

- Có đủ sức khỏe để tham gia tập luyện và thi đấu môn thể thao đăng ký; thực hiện 

khám sức khỏe và các giấy tờ xác nhận sức khỏe theo quy định của Ban Tổ chức. 

- Không thuộc các trường hợp không được tham gia theo quy định tại Điều lệ Hội khỏe 

Phù Đổng cấp tỉnh năm 2026. 

3. Quy định đăng ký 

- Mỗi học sinh chỉ được đăng ký một môn thể thao, tối đa hai nội dung cá nhân và một 

nội dung đồng đội của môn đó, trừ trường hợp Điều lệ từng môn có quy định khác. 

- Học sinh đăng ký phải có tinh thần tự giác, ý thức kỷ luật, trách nhiệm và cam kết 

tham gia đầy đủ các buổi tuyển chọn, tập luyện, thi đấu theo kế hoạch của nhà trường. 

4. Nguyên tắc tuyển chọn và phê duyệt vận động viên 

- Việc học sinh đăng ký tham gia là bước tiếp nhận nguồn để nhà trường tổ chức rà 

soát, tuyển chọn và huấn luyện; không đồng nghĩa với việc học sinh đương nhiên được lựa 

chọn vào đội tuyển hoặc được đăng ký thi đấu chính thức. 

- Vận động viên được lựa chọn trên cơ sở năng lực chuyên môn, kết quả kiểm tra, chất 

lượng và quá trình tập luyện, ý thức kỷ luật, tinh thần trách nhiệm và khả năng đáp ứng yêu 

cầu thi đấu. 

- Giáo viên phụ trách từng môn chịu trách nhiệm đánh giá, lựa chọn và đề xuất danh 

sách vận động viên. Lãnh đạo nhà trường xem xét, quyết định phê duyệt danh sách chính thức 

trước khi nhà trường thực hiện đăng ký với Ban Tổ chức cấp tỉnh. 

- Đối với các môn võ (Võ cổ truyền, Vovinam, Taekwondo, Karate), nhà trường tổ 

chức tham vấn ý kiến của các huấn luyện viên phụ trách tại các câu lạc bộ võ thuật có liên 

quan để đánh giá năng lực chuyên môn, kỹ thuật và khả năng thi đấu của học sinh trước khi 
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giáo viên phụ trách đề xuất danh sách vận động viên trình Lãnh đạo nhà trường xem xét, phê 

duyệt. 

III. CÁC MÔN THỂ THAO ĐĂNG KÝ TUYỂN CHỌN VÀ PHÂN CÔNG GIÁO 

VIÊN PHỤ TRÁCH 

Nhà trường tổ chức thông báo, tiếp nhận đăng ký và tuyển chọn vận động viên ở 08 

nhóm môn thể thao sau: 

STT Môn thể thao 
Nội dung tuyển chọn,  

thi đấu 

Giáo viên phụ 

trách chính 
Giáo viên hỗ trợ 

1 Điền kinh 

Điền kinh: Chạy 100m 

(Nam, Nữ), 400m(Nam, 

Nữ), 1500m (Nam, Nữ), 

Nhảy cao (Nam, Nữ) 

Thầy Lê Văn Sơn 

Thầy Phạm Quốc 

Mạnh, thầy Mai 

Ngọc Thảo, thầy 

Nguyễn Đình Như 

2 Cầu lông 
Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, 

đôi nữ, đôi nam - nữ 
Thầy Bùi Ngọc Nam Tổ GDTC – QPAN 

3 Cờ vua Cá nhân nam, cá nhân nữ 
Thầy Nguyễn Đình 

Kinh 
Tổ GDTC – QPAN 

4 Các môn võ 

Võ cổ truyền, Vovinam, 

Taekwondo, Karate theo nội 

dung quy định của từng môn 

Cô Đỗ Thị Hạnh 

(tiếp nhận đăng ký) 
  

5 
Bóng chuyền 

nam 
Bóng chuyền nam THPT 

Thầy Phan Xuân 

Thành 
Tổ GDTC – QPAN 

6 
Bóng chuyền 

nữ 
Bóng chuyền nữ THPT 

Cô Nguyễn Thị 

Châu Thành 
Tổ GDTC – QPAN 

7 Bóng rổ nữ Bóng rổ nữ THPT 
Thầy Phạm Văn 

Thắng 
Tổ GDTC – QPAN 

8 Bóng rổ nam Bóng rổ nam THPT 
HLV Vũ Xuân 

Trường 
Tổ GDTC – QPAN 

Giáo viên phụ trách các môn có trách nhiệm thông tin cụ thể về nội dung thi đấu, hướng 

dẫn học sinh đăng ký và chủ động tổ chức tuyển chọn, đánh giá năng lực học sinh phù hợp 

với yêu cầu chuyên môn của từng môn. 

IV. THỜI GIAN VÀ NỘI DUNG TRIỂN KHAI 

1. Giai đoạn 1: Thông báo, tiếp nhận đăng ký và tuyển chọn vận động viên 

Thời gian: Từ ngày 07/11/2026 đến ngày 15/11/2026. 

- Từ ngày 07/11/2026: Nhà trường thông báo kế hoạch đến toàn thể giáo viên chủ 

nhiệm và học sinh; triển khai thông tin về các môn thể thao, tiêu chuẩn, điều kiện tham gia và 

giáo viên phụ trách để học sinh biết, đăng ký. 

- Học sinh có nguyện vọng tham gia đăng ký trực tiếp với giáo viên phụ trách môn thể 

thao tương ứng. Thời hạn đăng ký chậm nhất trước 10 giờ 00 ngày 10/11/2026. 
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- Từ ngày 11/11/2026 đến ngày 15/11/2026, giáo viên phụ trách các môn chủ động rà 

soát danh sách đăng ký, tổ chức kiểm tra thể lực, đánh giá kỹ thuật chuyên môn, tổ chức thi 

đấu đối kháng (nếu có) và theo dõi khả năng tập luyện của học sinh để sàng lọc, tuyển chọn 

những vận động viên phù hợp. Giáo viên chủ động bố trí thời gian, địa điểm và hình thức tuyển chọn, 

bảo đảm hoàn thành đúng tiến độ. 

- Đối với các môn võ, giáo viên phụ trách chủ động phối hợp, tham vấn ý kiến của 

huấn luyện viên các câu lạc bộ võ thuật có liên quan để đánh giá năng lực chuyên môn, kỹ 

thuật và khả năng thi đấu của học sinh. 

- Trên cơ sở kết quả kiểm tra, đánh giá và chất lượng tập luyện, giáo viên phụ trách 

lập danh sách vận động viên đề xuất tham gia đội tuyển từng môn, báo cáo Tổ trưởng Tổ 

GDTC – QPAN tổng hợp, trình Lãnh đạo nhà trường xem xét, phê duyệt trước ngày 

16/11/2026. 

- Chỉ những vận động viên được Lãnh đạo nhà trường phê duyệt mới được đưa vào 

danh sách đăng ký thi đấu chính thức của nhà trường. 

2. Giai đoạn 2: Hoàn thiện hồ sơ, đăng ký cấp tỉnh và tổ chức huấn luyện 

Thời gian: Từ ngày 16/11/2026 đến ngày 30/11/2026. 

- Sau khi danh sách vận động viên được Lãnh đạo nhà trường phê duyệt, giáo viên phụ 

trách phối hợp với học sinh và phụ huynh hoàn thiện các giấy tờ, hồ sơ theo quy định. 

- Nhà trường hoàn thành việc đăng ký trực tuyến và cập nhật danh sách, hồ sơ vận 

động viên lên hệ thống của Ban Tổ chức cấp tỉnh trước 16 giờ 00 ngày 24/11/2026; hồ sơ 

gồm bản PDF có chữ ký, đóng dấu và các tệp dữ liệu Word/Excel theo mẫu quy định. 

- Tổ chức huấn luyện các đội tuyển với tần suất từ 04 đến 06 buổi/tuần, phù hợp với 

điều kiện sân bãi và thời gian học tập của học sinh. 

- Nội dung huấn luyện tập trung vào rèn luyện thể lực chung, thể lực chuyên môn; 

củng cố, hoàn thiện kỹ thuật; tập luyện chiến thuật và tổ chức thi đấu giao hữu, kiểm tra nội 

bộ để đánh giá năng lực, phong độ vận động viên. 

- Giáo viên phụ trách thường xuyên theo dõi, đánh giá chất lượng tập luyện của vận 

động viên; kịp thời báo cáo Lãnh đạo nhà trường những trường hợp không bảo đảm yêu cầu 

chuyên môn, sức khỏe hoặc không thực hiện nghiêm túc kế hoạch huấn luyện. 

- 08 giờ 00 ngày 29/11/2026: Trưởng đoàn nộp hồ sơ gốc để kiểm tra nhân sự và nhận 

thẻ vận động viên tại Trường Phổ thông Duy Tân (số 04 đường Nguyễn Hữu Thọ, phường 

Bình Kiến). 

- 08 giờ 00 ngày 30/11/2026: Họp Trưởng đoàn; 09 giờ 00 cùng ngày: Bốc thăm lịch 

thi đấu tại Trường Phổ thông Duy Tân. 
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3. Giai đoạn 3: Tham gia thi đấu Hội khỏe Phù Đổng cấp tỉnh 

Thời gian: Từ ngày 02/12/2026 đến ngày 17/12/2026. 

- Đoàn vận động viên nhà trường tham gia thi đấu theo lịch và địa điểm do Ban Tổ 

chức Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Đắk Lắk năm 2026 thông báo. 

+ Giai đoạn 1 (từ ngày 02/12/2026 đến ngày 06/12/2026): Các môn nhà trường dự kiến 

đăng ký tham gia gồm Bóng chuyền THPT (nam, nữ), Cờ vua THPT và Võ cổ truyền THPT. 

+ Lễ khai mạc: Vào lúc 07 giờ 30 ngày 10/12/2026 tại Nhà thi đấu tỉnh Đắk Lắk (số 

03 đường Nguyễn Đình Chiểu, phường Buôn Ma Thuột). 

+ Giai đoạn 2 (từ ngày 10/12/2026 đến ngày 16/12/2026): Các môn nhà trường dự kiến 

đăng ký tham gia gồm Điền kinh THPT, Cầu lông THPT, Bóng rổ THPT (nam, nữ), Karate 

THPT, Taekwondo THPT và Vovinam THPT. 

+ Lễ bế mạc: Vào lúc 15 giờ 00 ngày 17/12/2026 tại Trường TH, THCS, THPT Hoàng 

Việt (số 42 đường Phạm Hùng, phường Tân An, tỉnh Đắk Lắk). 

- Lịch thi đấu và địa điểm cụ thể của từng môn được thực hiện theo thông báo của Ban 

Tổ chức cấp tỉnh. 

V. HỒ SƠ VÀ CÁC ĐIỀU KIỆN BẢO ĐẢM 

1. Hồ sơ vận động viên 

- Hồ sơ đăng ký tham gia Hội khỏe Phù Đổng cấp tỉnh gồm: 

+ Danh sách đoàn cán bộ, danh sách vận động viên toàn đoàn và danh sách đăng ký 

chi tiết từng môn theo mẫu quy định. 

+ Căn cước công dân hoặc hộ chiếu gốc/bản sao hợp lệ của vận động viên. 

+ Giấy khám sức khỏe hoặc giấy cam đoan sức khỏe và xác nhận miễn trừ trách nhiệm 

theo quy định. 

+ Phiếu thi đấu có dán ảnh 3x4, giáp lai và danh sách ảnh làm thẻ vận động viên theo 

mẫu của Ban Tổ chức. 

+ Các văn bản, giấy tờ khác theo yêu cầu của Ban Tổ chức cấp tỉnh. 

- Giáo viên phụ trách môn có trách nhiệm phối hợp với học sinh, phụ huynh trong việc 

thu thập, hoàn thiện hồ sơ; bảo đảm thông tin chính xác, đầy đủ và đúng thời hạn. 

2. Trang phục và dụng cụ thi đấu 

- Vận động viên tham dự lễ khai mạc mặc đồng phục thể thao có in tên trường “THPT 

số 1 Ngô Gia Tự”, mang giày thể thao. 
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- Các đội tuyển Bóng chuyền, Bóng rổ và các môn tập thể chuẩn bị trang phục thi đấu 

phù hợp; trang phục có số áo và tên đơn vị theo quy định. 

- Vận động viên các môn võ sử dụng võ phục đúng quy định của từng môn và chuẩn 

bị các dụng cụ bảo hộ cá nhân cần thiết. 

3. Kinh phí và cơ sở vật chất 

- Kinh phí tổ chức tuyển chọn, huấn luyện và tham gia thi đấu được thực hiện theo 

Nghị quyết số 10/2026/NQ-HĐND ngày 02/7/2026 của HĐND tỉnh Đắk Lắk và các quy định 

hiện hành; sử dụng nguồn chi thường xuyên năm 2026 của nhà trường và các nguồn tài trợ 

hợp pháp khác (nếu có). 

- Nhà trường bố trí sân bãi, nhà đa năng, trang thiết bị và dụng cụ cần thiết phục vụ 

công tác tuyển chọn, huấn luyện; rà soát, bổ sung dụng cụ phù hợp với yêu cầu chuyên môn 

của từng môn thể thao. 

- Giáo viên phụ trách chủ động xây dựng lịch tập luyện, bố trí địa điểm phù hợp; bảo 

đảm an toàn, không ảnh hưởng đến việc học tập và rèn luyện của học sinh. 

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Lãnh đạo nhà trường 

- Chỉ đạo triển khai kế hoạch; xem xét, phê duyệt danh sách vận động viên do giáo 

viên phụ trách các môn đề xuất trên cơ sở kết quả tuyển chọn, đánh giá năng lực và chất lượng 

tập luyện. 

- Quyết định thành lập đoàn vận động viên tham gia Hội khỏe Phù Đổng cấp tỉnh; bố 

trí kinh phí, cơ sở vật chất, trang thiết bị và các điều kiện cần thiết phục vụ công tác tuyển 

chọn, huấn luyện và thi đấu. 

- Chỉ đạo các tổ chuyên môn, giáo viên chủ nhiệm và các bộ phận liên quan phối hợp, 

tạo điều kiện cho học sinh tham gia. 

2. Tổ Giáo dục thể chất – Giáo dục quốc phòng và an ninh 

- Chủ trì triển khai kế hoạch; hướng dẫn, theo dõi và đôn đốc giáo viên phụ trách các 

môn thực hiện đúng nội dung, tiến độ. 

- Tổng hợp danh sách vận động viên do giáo viên phụ trách đề xuất; tham mưu Lãnh 

đạo nhà trường xem xét, phê duyệt và thành lập đoàn tham gia Hội khỏe Phù Đổng cấp tỉnh. 

- Phối hợp hoàn thiện hồ sơ đăng ký, làm việc với Ban Tổ chức cấp tỉnh và tổ chức 

quản lý đoàn trong quá trình tham gia thi đấu. 

- Theo dõi công tác huấn luyện, phối hợp thực hiện các biện pháp bảo đảm an toàn, 

phòng ngừa chấn thương cho học sinh. 



7 

 

3. Giáo viên phụ trách các môn thể thao 

- Chủ động thông báo, tiếp nhận đăng ký và hướng dẫn học sinh thực hiện các điều 

kiện tham gia môn thể thao được phân công. 

- Trực tiếp rà soát, sàng lọc, tổ chức kiểm tra, đánh giá và tuyển chọn vận động viên 

trong thời gian từ ngày 11/11/2026 đến ngày 15/11/2026; chủ động bố trí thời gian, địa điểm 

tuyển chọn, không chờ lịch do Lãnh đạo nhà trường bố trí. 

- Theo dõi, đánh giá năng lực chuyên môn, kết quả và chất lượng tập luyện, ý thức kỷ 

luật, tinh thần trách nhiệm của từng học sinh để lựa chọn, đề xuất danh sách vận động viên 

tham gia đội tuyển của môn phụ trách. 

- Đối với các môn võ, chủ động phối hợp và tham vấn ý kiến của huấn luyện viên các 

câu lạc bộ võ thuật có liên quan trước khi đề xuất danh sách vận động viên trình Lãnh đạo 

nhà trường xem xét, phê duyệt. 

- Chịu trách nhiệm về tính chính xác, khách quan trong việc đánh giá, đề xuất vận động 

viên; tổ chức huấn luyện đội tuyển theo danh sách đã được Lãnh đạo nhà trường phê duyệt. 

- Xây dựng kế hoạch, lịch huấn luyện cụ thể; điểm danh, theo dõi sức khỏe, ý thức tập 

luyện và sự tiến bộ của từng vận động viên; phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và phụ huynh 

trong quá trình quản lý học sinh. 

4. Giáo viên chủ nhiệm 

- Phổ biến đầy đủ nội dung kế hoạch đến học sinh trong lớp; thông tin rõ các môn thể 

thao nhà trường tổ chức tuyển chọn, tiêu chuẩn tham gia, thời hạn đăng ký và giáo viên phụ 

trách từng môn. 

- Quan tâm phát hiện, giới thiệu và động viên học sinh có năng khiếu, sở trường thể 

thao tích cực đăng ký tham gia. 

- Phối hợp với giáo viên phụ trách môn và phụ huynh theo dõi tình hình học tập, rèn 

luyện, việc tham gia tập luyện của học sinh trong đội tuyển; tạo điều kiện để học sinh hoàn 

thành nhiệm vụ học tập khi tham gia tập luyện, thi đấu. 

5. Đoàn Thanh niên 

Phối hợp tuyên truyền, vận động học sinh tích cực tham gia; hỗ trợ công tác tổ chức, 

quản lý và động viên các đội tuyển trong quá trình tập luyện, thi đấu. 

6. Học sinh đăng ký tham gia 

- Chủ động tìm hiểu kế hoạch, tiêu chuẩn và nội dung thi đấu; đăng ký đúng môn, đúng 

thời hạn với giáo viên phụ trách. 
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- Cung cấp đầy đủ, trung thực thông tin cá nhân và các giấy tờ liên quan; thực hiện các 

yêu cầu về khám sức khỏe theo quy định. 

- Tham gia nghiêm túc các buổi tuyển chọn, tập luyện và thi đấu; chấp hành sự hướng 

dẫn của giáo viên phụ trách, bảo đảm an toàn và không để ảnh hưởng đến nhiệm vụ học tập. 

Trên đây là Kế hoạch đăng ký, tuyển chọn và huấn luyện vận động viên tham gia Hội 

khỏe Phù Đổng tỉnh Đắk Lắk năm 2026 của Trường THPT số 1 Ngô Gia Tự. Đề nghị Tổ 

GDTC-GDQPAN, giáo viên chủ nhiệm, Đoàn Thanh niên và toàn thể học sinh nghiêm túc 

triển khai thực hiện. Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc, các bộ phận và 

cá nhân kịp thời báo cáo Lãnh đạo nhà trường để xem xét, giải quyết./. 

 Nơi nhận: 

- Sở GDĐT (để b/c); 

- Lãnh đạo nhà trường (để b/c); 

- Các tổ, bộ phận (để t/h); 

- GVCN các lớp (để t/h); 

- Đoàn Thanh niên (để p/h); 

- Lưu VT. 

KT. HIỆU TRƯỞNG 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Nguyễn Đức Khanh 
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